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Antecedentes y objetivos
Uno de los métodos más utilizados para el cálculo del 
porcentaje de hidratación de LC hidrofílicas es mediante 
el pesado de las mismas, conocido como método gravi-
métrico de cálculo de la hidratación de la LC. Sin embar-
go, una LC hidrofílica recién extraída de su empaqueta-
miento contiene un exceso de solución superficial que 
debe ser retirado para llevar a cabo un pesado preciso. 
El objetivo de este trabajo es estudiar la fiabilidad de 
dos métodos de retirada de solución previo al pesado 
de las LC hidrofílicas realizado durante el método gra-
vimétrico.

Material y métodos
Se determinó el peso en estado hidratado de 5 LC de 
4 marcas distintas (DAILIES® TOTAL 1®, DAILIES® 
AquaComfort Plus®, 1-DAY ACUVUE® TruEye® y Bio-
true® ONEDay) para 4 potencias diferentes (+3,00, 
-0,50, -3,00 y -6,00 dioptrías) utilizando los dos méto-
dos de retirada de solución descritos en la normativa 
is.iso.18369.4.2006: retirada de solución superficial en 
húmedo (RSH) y retirada de solución superficial en seco 
(RSS). A continuación, se procedió a la deshidratación 
completa de cada LC en estudio y posterior pesado en 

estado deshidratado (peso del material). Así, se calculó 
el contenido en agua de cada LC mediante la diferencia 
de peso entre ambos estados (hidratado menos deshi-
dratado). Se analizó la repetibilidad mediante el cálculo 
del coeficiente de variación intra-sujeto CVi. Además, se 
calculó el grado de intercambiabilidad entre los dos mé-
todos utilizando el método de Bland & Altman.

Resultados
Se encontraron diferencias significativas (p<0.05) entre 
los dos métodos de retirada de solución analizados (RSH 
y RSS), así como diferencias en la repetibilidad de ambos 
métodos. El método RSH obtuvo un CVi de 0.67% y el 
método RSS de 2.3%, para las medidas de las LC en es-
tado hidratado. Para el análisis del pesado de las LC en 
estado deshidratado se realizaron dos grupos en base 
a su porcentaje inicial de hidratación (G1=DAILIES® 
AquaComfort Plus® y Biotrue® ONEDay; G2= DAI-
LIES® TOTAL 1® y 1-DAY ACUVUE® TruEye®). El mé-
todo RSH obtuvo en el grupo G1 un CVi=0.81% y en el 
grupo G2: CVi=0.71% y el método RSS, en el grupo G1 
un CVi=2.42% y en el grupo G2 un CVi=0.86%. En el 
cálculo de la hidratación de las LC los valores de fiabi-
lidad son de nuevo significativamente (p<0.05) mejores 
para la técnica RSH, no viéndose ésta influenciada por el 
porcentaje de hidratación de las LC.

Conclusiones
Ambos métodos de retirada de solución se pueden con-
siderar moderadamente fiables ya que presentan una 
variabilidad clínica reducida, aunque no son intercam-
biables. El método RSH tiene una precisión mayor, por lo 
que se recomienda para la ejecución del método gravi-
métrico para el cálculo de la hidratación de las LC.

Fiabilidad de medida de la deshidratación en lentes de contacto 
hidrofílicas.
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