S
9]
o

©
W2
©
2
=
o
)
O
g
Q

O

>
)
o

&% CONGRESO INTERNACIONAL

DE OPTOMETRIA,

CONTACTOLOGIA Y OPTICA OFTALMICA

201 6 8 al 10 de abril

COMUNICACIONES EN POSTER

SUPERFICIE OCULAR / LENTES DE CONTACTO

EXPOSITOR N° 176

ID:705

> Fiabilidad de medida de |a deshidratacion en lentes de contacto

hidrofilicas.

AUTORES:

Alberto Lopez de la Rosa?, Alba Gémez Enjuto?, Itziar Fernan-
dez?, Maria Jesus Gonzalez Garcia*, Alberto L6pez Miguel*
1Instituto de Oftalmobiologia Aplicada (IOBA)

ANTECEDENTES Y OBJETIVOS

Uno de los métodos mas utilizados para el célculo del
porcentaje de hidratacion de LC hidrofilicas es mediante
el pesado de las mismas, conocido como método gravi-
métrico de célculo de la hidratacion de la LC. Sin embar-
go, una LC hidrofilica recién extraida de su empaqueta-
miento contiene un exceso de solucién superficial que
debe ser retirado para llevar a cabo un pesado preciso.
El objetivo de este trabajo es estudiar la fiabilidad de
dos métodos de retirada de soluciéon previo al pesado
de las LC hidrofilicas realizado durante el método gra-
vimétrico.

MATERIAL Y METODOS

Se determiné el peso en estado hidratado de 5 LC de
4 marcas distintas (DAILIES® TOTAL 1®, DAILIES®
AquaComfort Plus®, 1-DAY ACUVUE® TruEye® y Bio-
true® ONEDay) para 4 potencias diferentes (+3,00,
-0,50, -3,00 y -6,00 dioptrias) utilizando los dos méto-
dos de retirada de solucién descritos en la normativa
is.is0.18369.4.2006: retirada de solucién superficial en
humedo (RSH) y retirada de solucién superficial en seco
(RSS). A continuacién, se procedié a la deshidratacion
completa de cada LC en estudio y posterior pesado en

estado deshidratado (peso del material). Asi, se calculd
el contenido en agua de cada LC mediante la diferencia
de peso entre ambos estados (hidratado menos deshi-
dratado). Se analiz6 la repetibilidad mediante el célculo
del coeficiente de variacion intra-sujeto CVi. Ademas, se
calculo el grado de intercambiabilidad entre los dos mé-
todos utilizando el método de Bland & Altman.

RESULTADOS

Se encontraron diferencias significativas (p<0.05) entre
los dos métodos de retirada de solucién analizados (RSH
y RSS), asi como diferencias en la repetibilidad de ambos
métodos. El método RSH obtuvo un CVi de 0.67% y el
método RSS de 2.3%, para las medidas de las LC en es-
tado hidratado. Para el anélisis del pesado de las LC en
estado deshidratado se realizaron dos grupos en base
a su porcentaje inicial de hidrataciéon (G1=DAILIES®
AquaComfort Plus® y Biotrue® ONEDay; G2= DAI-
LIES® TOTAL 1® y 1-DAY ACUVUE® TruEye®). El mé-
todo RSH obtuvo en el grupo G1 un CVi=0.81% y en el
grupo G2: CVi=0.71% y el método RSS, en el grupo G1
un CVi=2.42% y en el grupo G2 un CVi=0.86%. En el
célculo de la hidratacién de las LC los valores de fiabi-
lidad son de nuevo significativamente (p<0.05) mejores
para la técnica RSH, no viéndose ésta influenciada por el
porcentaje de hidratacion de las LC.

CONCLUSIONES

Ambos métodos de retirada de solucién se pueden con-
siderar moderadamente fiables ya que presentan una
variabilidad clinica reducida, aunque no son intercam-
biables. El método RSH tiene una precisién mayor, por lo
que se recomienda para la ejecucién del método gravi-
métrico para el calculo de la hidratacién de las LC.



