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ANTECEDENTES Y OBJETIVOS

El Ocular Surface Disease Index (OSDI) es un cuestionario
formado por 12 items disefiado para evaluar el efecto del
ojo seco sobre la funcién visual y la calidad de vida. Dado
que el uso de ordenador durante largos periodos de tiem-
po es uno de los principales factores de riesgo en la apa-
ricién de ojo seco, el objetivo de este trabajo fue llevar a
cabo una revisién de los estudios que han aplicado el OSDI
en trabajadores expuestos a ordenador desde la validacion
del cuestionario en el afio 2000.

MATERIAL Y METODOS

Se realizd una revisién internacional de los estudios que
emplearon el cuestionario OSDI como instrumento de me-
dida. La busqueda bibliogréfica se limité a los Gltimos quin-
ce afios y a articulos escritos en inglés, espafiol, francés,
italiano y portugués, cuyos registros presentasen resumen.
La estrategia de busqueda se llevé a cabo a través de las
bases de datos Medline (PubMed) y Scopus, usando tér-
minos de lenguaje libre combinados mediante operadores
booleanos. A partir de los registros localizados, analizando
el titulo y el resumen se seleccionaron los estudios inclui-
dos en la revision: el criterio de inclusion fue que la pobla-
cion objeto de estudio fuera una muestra de trabajadores
usuarios de ordenador. Se revisé6 manualmente el apartado
de bibliografia de los articulos seleccionados, con el fin de
identificar nuevos estudios pertinentes para incluir en la

revision. Con el propédsito de analizar los mismos aspec-
tos en todos los estudios finalmente incluidos, para poder
compararlos posteriormente, se elaboré un protocolo de
recogida de datos.

RESULTADOS

La revision incluyé 7 estudios, publicados entre 2007 y
2015, cuyos objetivos fueron relacionar los sintomas de ojo
seco con variables propias de la pelicula lagrimal como la
produccion, la estabilidad o la capa lipidica, con el uso de
gafas micro-ambientales o con diferentes entornos, y con
factores de riesgo demograficos o de exposicion a orde-
nador. En ellos, se estudiaron muestras de poblacion acti-
va, con mayor porcentaje de mujeres. Se observé falta de
consenso entre los autores en la eleccién de los grupos de
comparacién, tanto en la puntuacién OSDI que clasifica en
sintométicos/asintomaticos, como en el tiempo de exposi-
cién a ordenador que clasifica en alta/baja exposicién. Los
resultados de estos estudios sefialaron una mayor grave-
dad de ojo seco (puntuacion OSDI) a medida que aumen-
taba el tiempo de exposicién a ordenador; en estas condi-
ciones también se observaron mas tinciones conjuntivales
y corneales, valores altos de osmolaridad y disfuncion de
las glandulas de Meibomio, mientras que la cantidad y ca-
lidad de la lagrima disminuian.

CONCLUSIONES

Hasta la fecha, son escasos los estudios que utilizan el
OSDI para valorar la sequedad ocular y su efecto en
la calidad de vida de trabajadores de ordenador. Aun-
que se asocia una mayor puntuacion en el cuestionario
a un aumento de las alteraciones en la superficie ocu-
lar y en la lagrima en aquellos trabajadores altamente
expuestos, la evidencia es limitada por los pocos es-
tudios y por la falta de consenso en la metodologia de
los existentes.



