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ANTECEDENTES Y OBJETIVOS

Un balance correcto en la produccién de la pelicula la-
grimal es necesario para que esta cumpla las numerosas
funciones para una buena salud ocular. La capa lipidica
lagrimal, principal sustento de la estabilidad lagrimal,
proviene principalmente de las Glandulas de Meibomio.
El objetivo del presente estudio fue analizar la corre-
lacién de la secrecion lipidica producida mediante las
glandulas de Meibomio (Meibometria), con el tiempo de
ruptura lagrimal (BUT) y el intervalo méximo de parpa-
deo (MBI) bajo diferentes criterios de promediado.

MATERIAL Y METODOS

En este estudio fueron incluidos un total de 145 suje-
tos que cumplieran los criterios de inclusién. Los sujetos
fueron reclutados entre los pacientes referidos al Ser-
vicio de Optometria de la Facultade de Optica e Op-
tometria (Universidade de Santiago de Compostela),
participando voluntariamente en el estudio con libertad

de abandonarlo cuando lo desearan sin justificacién. Si-
guiendo las indicaciones del fabricante, a cada uno de
los pacientes se le realizo una toma de muestra de grasa
meibomiana que fue medida mediante el Meibometer
550. De cada una de estas medidas se generaron 5 cur-
vas de datos diferentes, que posteriormente fueron pro-
mediadas siguiendo varios criterios. De 10 a 15 minutos
mas tarde, tras la instilacién de fluoresceina y mediante
el uso de los filtros adecuados, se realizé una videogra-
bacién de la estabilidad de la pelicula lagrimal a cada
paciente. Posteriormente, un evaluador enmascarado
determino los pardmetros de BUT y MBI en frames me-
diante software especifico. Estos pardmetros fueron a su
vez promediados segln varios criterios. Todas las me-
didas fueron realizadas Unicamente en el ojo derecho.

RESULTADOS

En todas las promediaciones realizadas, se encon-
tré una correlacion significativa (todas p < 0.005) en-
tre los resultados de Meibdémetro y BUT (valores de
correlacién desde r = 0.213 a r = 0.285), y los resul-
tados del Meibémetro y el pardmetro de MBI (va-
lores de correlacién desde r = 0.224 a r = 0.296).

CONCLUSION

Existe una relacion entre los lipidos generados en el mar-
gen palpebral con la estabilidad de la pelicula lagrimal y
la necesidad de parpadeo causado por la inestabilidad.



