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OBJETIVO

Determinar el efecto de los productos de mantenimien-
to de las lentes de contacto (PLC) en la hiperemia con-
juntival y en la tincion corneal y conjuntival. También se
evalud la relacién de LCP con el grado de confort ocular.

METODOS

Los sujetos fueron adaptados con una lente desechable
mensual (lotrafilcon B o comfilcon A o balafilcon A) en un
ojo y una lente desechable diaria (nelfilcon A o stenofil-
con A o nesofilcon A) en el otro ojo. Para el cuidado de las
lentes se seleccionaron al azar las soluciones de manteni-
miento OPTIFREE Puremoist y AOSEPT Plus. Después de
un mes de uso de las lentes se evalué la hiperemia con-
juntival (bulbar y limbal) y la tincién corneal y conjuntival
utilizando el sistema de clasificacion Efron de 0-4 grados.
Se compard la fisiologia de la superficie ocular entre el
grupo de ojos con distintos PLC y sin ningun PLC. Tam-
bién se evalué cualquier relaciéon con el nivel de confort.

RESULTADOS

De los 47 sujetos de la muestra de estudio, 22 utili-
zaron Optifree Puremoist y 25 AOSEPT Plus para el
cuidado de las lentes de contacto. El tiempo de uso
medio de las lentes fue de 11.8+1.8 horas al dia. Los
valores medios basales de la hiperemia bulbar, lim-
bal, tincién conjuntival y tincién corneal fueron de
0.8+0.4, 0.8+0.4, 0.8+£0.3 y 0.8£0.3 respectivamen-
te. Se observd un aumento de la tinciéon conjuntival
y corneal (p < 0.05) pero no se encontraron cambios
significativos en la hiperemia bulbar y limbal (p >
0.05) con respecto a las medidas basales. En com-
paracion, la hiperemia limbal fue mayor con Optifree
Puremoist que sin PLC (p = 0.044); la tincién conjun-
tival fue mayor con Optifree Puremoist que con AO-
SEPT Plus (p = 0, 004); y la tincién corneal fue mayor
con Optifree Puremoist que sin PLC (p = 0.024). El
confort al final del dia se redujo (p = 0.028) pero no
estaba asociado con PLC (p = 0,443). No se encon-
traron diferencias en el nivel de confort entre los tres
grupos de ojos (p > 0.05).

CONCLUSIONES

La solucién OPTIFREE Puremoist mostré una relacion
con la hiperemia limbal superior y la tincién corneal en
comparacion con el grupo sin PLC y con una mayor tin-
cién conjuntival en comparacién con el uso de AOSEPT
Plus. No se encontrd ninguna relacidn entre el nivel de
confort y los PLC estudiados.



