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INTRODUCCION AL CASO

Control de endoforia en cerca en un caso de una mio-
pe con dislexia y sintomas visuales mediante lentes de
contacto multifocales téricas hidréfilicas personalizadas
centro lejos.

HISTORIA CLINICA (PRESENTACION DEL CASO)

Miope de 20 afios, estudiante universitaria de veterinaria
que se refirié al autor por un psicélogo para investigar
los sintomas de visién inestable y borrosidad intermiten-
te al leer. La paciente habia sido diagnosticada disléxica.
Usaba gafas desde los 4 afios de edad y ultimamente
lentes hidrofilicas diarias.

EXPLORACION CLIiNICA

Se evalud el error refractivo encontrando en ojo derecho
(OD) -1.75 -1.75 105° y en ojo izquierdo (Ol) -1.75 -0.75
45°. La evaluacién de la visién binocular mostré una en-
doforia asociada de 3A con los tests de disparidad de
fijacion Zeiss Polatest® para lejos y la unidad de Mallet®
para cerca. Punto préximo de convergencia normal. Am-

plitud de acomodacién binocular 12D. Estereopsis 100
con Randot® mejorando a 60" con un prisma compen-
sador. La refracciéon ciclopégica mostré OD -1.50 -1.50
105°y Ol -1.25 -1.00 60° indicando que no habia espas-
mo de acomodacién. La endoforia se neutralizé con una
adicion de +1.25D.

DIAGNOSTICO
Endoforia asociada en cerca, a la que se atribuyeron los
sintomas y miopia y astigmatismo oblicuo.

TRATAMIENTO Y EVOLUCION

Se prescribieron lentes oftdlmicas multifocales que eli-
minaron sus sintomas y mejoraron su lectura y vida de
manera significativa. Tras tres meses la paciente expre-
s6 su deseo de volver a usar lentes de contacto porque
trabaja en quiréfano y las gafas se le resbalan. Se tomé
queratometria, didmetros pupilares y didmetro horizon-
tal de iris visible con topdgrafo Zeiss i-Profiler® y Volk
Eye Check® respectivamente. Se adaptaron lentes de
contacto multifocales personalizadas centro lejos, mate-
rial Filcon Il 3, 80% contenido en agua, con pardmetros
OD 15.00 8.60 -1.75 -1.75 105° y Ol 15.00 8.60 -1.50
-0.75 45° Adicién en ambos ojos de 1.50D. Las lentes
de contacto contribuyeron en la misma manera que las
lentes oftalmicas a la desaparicién de los sintomas.

CONCLUSION

Las lentes de contacto multifocales téricas hidrofilicas
centro lejos son una alternativa eficaz al uso de lentes
oftalmicas multifocales para los pacientes con endoforia
en cerca sintomatica.



