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INTRODUCCION

La incidencia del ojo seco se ha visto incrementado por
el uso de dispositivos electrénicos de lectura derivado
fundamentalmente por la disminucién del parpadeo y
la iluminacién emitida por dichos dispositivos. La me-
niscometria permite medir de manera cuantitativa la al-
tura del menisco lagrimal, la continuidad y regularidad
de sus bordes pudiendo analizar la variacién de la altura
después de la realizacién de una actividad de lectura.

OBJETIVO

Comparar la variacién de la altura del menisco lagrimal
después de una lectura contintia en varios dispositivos
electrénicos y en papel impreso.

MATERIAL Y METODO

Mediante la utilizacién de la Tomografia Optica de Co-
herencia (OCT) de Topcon®, con la técnica de menis-
cometria se obtuvo la medida de la altura del menisco
lagrimal en los sujetos de estudio.

Estos sujetos estuvieron leyendo durante veinte minu-
tos sin descanso bajo condiciones de iluminacion, tem-
peratura y humedad controladas, en tres dias distintos,
utilizando un dispositivo distinto cada dia de manera
aleatoria.

A todos los sujetos se les realizé la media antes e inme-
diatamente después de los veinte minutos de lectura.
Los dispositivos que se utilizaron para la lectura fueron
IPad, Ebook y revista impresa.

RESULTADOS

De los 20 ojos de los 20 pacientes que analizamos ob-
tuvimos que un aumento en la variacién de la altura del
menisco tanto con el uso del ebook (1.05 micras) y el
IPad (1.35 micras) siendo esta Ultima esta Ultima estadis-
ticamente significativa (p< 0.05).

Por el contario en la lectura con la revista no hubo una
variacién significativa de la altura del menisco lagrimal
después de la lectura continua, disminuyendo la altura
del menisco 5.1 micras.

Por el contrario, al analizar el dispositivo IPad, se obtuvo
un aumento de la altura pasados los veinte minutos de
lectura.

CONCLUSION

Los datos obtenidos sugieren que el uso de los disposi-
tivos electrénicos aumenta la altura del menisco lagrimal
después de una lectura continua de veinte minutos, lo
cual podria deberse a la iluminacién de la pantalla que
dichos dispositivos presentan.



