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OBJETIVO

Investigar las caracteristicas morfolégicas de los ojos con
miopia alta mediante el anélisis del espesor de la coroides
en el drea macular y explorar la posible relacién de este
parametro con la longitud axial del ojo.

METODOS

Se disefid un estudio transversal en pacientes con alta
miopia. En todos ellos se midié la longitud axial mediante
biometria de interferometria laser y el espesor coroideo en
el drea macular mediante tomografia de coherencia 6ptica
(OCT). Se analizé la correlacién entre ambos pardmetros,
asi como entre el espesor de la coroides y la edad, agude-
za visual y refraccion esférica.

RESULTADOS

Se incluyeron 281 ojos con miopia patolégica con edad
media = SD de 43.43 = 13.59 afios. El equivalente es-
férico se centré en un intervalo de -6.00 D a -20.00 D,
con una media * SD de -8.74%£2.73 D. La media = SD
del espesor central de la coroides fue de 138.00 = 40.78
pm. Se hallé una correlacién débil pero estadisticamente
significativa entre el grosor de la coroides y la agudeza
visual (r = 0.327; p = 0.001), asi como correlaciones in-
versas entre el grosor de la coroides y el valor de la esfe-
ra(r=-0.249; p <0.001) y la edad (r = -0.469; p < 0.001).
No se hallé correlacién entre el grosor de la coroides y
la longitud axial (r = -0.163; p = 0.006).

CONCLUSIONES

El espesor de la coroides en el drea macular se reduce sig-
nificativamente en pacientes con miopia patoldgica y su
valor depende del punto exacto de medida, el valor es-
férico y la edad. El grosor coroideo en los pacientes altos
miopes puede aportar una mayor informacién sobre la pa-
tologia ya que se correlaciona en mayor medida con para-
metros funcionales, con la edad y con el valor de refraccion
esférica de los pacientes.
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