©
W2
E
©
i)
=
o
)
O
g
Q
O
>
{1
=1
o
()
L
19}
1)
D)

&% CONGRESO INTERNACIONAL

DE OPTOMETRIA,

CONTACTOLOGIA Y OPTICA OFTALMICA

201 6 8 al 10 de abril

COMUNICACIONES EN POSTER

ATENCION PRIMARIA / SALUD PUBLICA

EXPOSITOR N° 4

ID:568

> Alteraciones de superficie ocular y lagrima en trabajadores
de ordenador: asociacion con el uso de lentes de contacto

de diferentes materiales.

AUTORES:

Ana Tauste Francés?, Elena Ronda Pérez?, Maria José Molina
Torres?, Maria del Mar Segui Crespo*

1 Grupo de Investigacion en Salud Publica, Universidad de Alicante.
2Area de Medicina Preventiva y Salud Publica, Universidad de Alicante.
3Instituto Valenciano de Seguridad y Salud en el Trabajo (INVASSAT).
“Departamento de Optica, Farmacologia y Anatomia, Universidad de
Alicante.

ANTECEDENTES Y OBJETIVOS

Las tareas asociadas al trabajo con ordenador que requie-
ren concentracién, en las que la frecuencia de parpadeo
se reduce, pueden dar lugar a la aparicion de alteraciones
en la superficie ocular y en la lagrima. El uso cada vez més
habitual de lentes de contacto (LC), plantea la reflexiéon de
su influencia en el incremento de estas alteraciones en tra-
bajadores expuestos a ordenador que las utilizan durante
su jornada laboral. El material y las condiciones de uso de
las LC determinan el confort y establecen el patrén de las
posibles complicaciones derivadas de la adaptacion. El ob-
jetivo de este estudio es analizar el efecto del uso de lentes
de contacto de diferentes materiales en el estado de la
superficie ocular y de la pelicula lagrimal en trabajadores
de ordenador.

MATERIAL Y METODOS

Estudio transversal en una muestra de trabajadores de
la Administracion Publica (n=257 entre 26 y 67 afios), el
44.0% usuarios de LC. Fueron criterios de exclusién pa-
decer enfermedad ocular activa o en tratamiento en el
momento del estudio. El estado de la superficie ocular se
determiné evaluando la hiperemia bulbar, limbar y tarsal,
asi como la presencia de papilas y de tinciones corneales,
mediante biomicroscopio ocular y escalas de clasificacion

del Brien Holden Vision Institute. Se valord la secrecion la-
grimal con el test de Schirmer con anestesia y el tiempo
de ruptura de la pelicula lagrimal (BUT). Todas las medi-
das se realizaron en el ojo derecho. También se recogié
informacién sobre las horas/dia de uso de ordenador en
el trabajo y el material de las LC -hidrogel convencional
(LCH), hidrogel de silicona (Hi-Si) o rigidas permeables al
gas (RPG). Se compararon las prevalencias de alteraciones
entre los usuarios de distintos materiales de LC y los no
usuarios mediante el test de la Chi-cuadrado. Se analizé
la probabilidad de alteraciones en los diferentes grupos
con regresion logistica simple y ajustando por las variables
edad, sexo y horas/dia de uso de ordenador en el trabajo.

RESULTADOS

Se encontraron diferencias para la hiperemia limbar y tar-
sal, con una prevalencia mayor en el grupo de los usua-
rios de LC, 36,6% vs. 13,9% (p<0.001) y 20,5% vs. 9,7%
(p=0.015), respectivamente. Entre los tres tipos de lentes
s6lo se observaron diferencias en la hiperemia limbar; los
usuarios de RPG no la presentaban en ningln caso, mien-
tras que los usuarios de lentes hidrofilicas (Hi-Si y LCH) pre-
sentaban una prevalencia del 40% (p= 0.04). Se observé
que los usuarios de LCH y de Hi-Si presentan mas del do-
ble de probabilidad de padecer hiperemia bulbar, limbary
tarsal que los no usuarios de LC (p<0.05). Destaca la alta
probabilidad de presentar papilas (OR_ 15,94 IC95%: 1,89-
134,65) y tinciones corneales (OR_ 3,99 IC95%: 1,49-10,67)
en los usuarios de LCH.

CONCLUSIONES

En trabajadores de ordenador, el uso de LC hidrofilicas
se relaciona con un incremento de alteraciones de la
superficie ocular, en especial las LCH. En cambio, no se
observa una mayor probabilidad de padecer alteraciones
lagrimales en los usuarios de LC, independientemente
del material.



