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PROPOSITO

Los objetivos de este estudio son describir un nuevo méto-
do para medir la tasa de aclaramiento de pelicula lagrimal
empleando un perfilémetro corneo-escleral de Fourier. Se
evaluara la utilidad clinica del método para buscar correla-
ciones entre la tasa de aclaramiento de la pelicula lagrimal
y otros parametros tales como edad, hora del dia, pun-
tuacién en el cuestionario McMonnies, tiempo de rotura
lagrimal y frecuencia de parpadeo. El método de menis-
cometria, empleado para determinar la tasa de renovacion
lagrimal, también fue aplicado.

METODOS

Veintidds sujetos (16My 16H) con edades comprendidas en-
trelos21ylos70afos(33.0 + 16.8 afios) fueron examinados.
La exploracién completa, en orden cronolégico, consistid
en un protocolo médico, cuestionario McMonnies, explo-
racién con ldmpara de hendidura, medidas de tasa de re-
novacién lagrimal (TTR) mediante tomografia 6ptica de co-
herencia, medidas de tasa de aclaramiento lagrimal (TFCR)
utilizando el perfilémetro de Fourier. También se determi-
né el tiempo de rotura lagrimal con fluoresceina (TFBUT).

RESULTADOS

La media obtenida de TFCR para el grupo fue de 4519
[%] tras 30 segundos y 66 * 20 [%] tras un minuto. Se
calculd el coeficiente de correlacién de Pearson. Las re-
laciones entre TFCR y las puntuaciones del cuestionario
McMonnies (?=0.454, p< 0.01) fueron evidentes para el
grupo que comenzé las medidas menos de 4 horas des-
pués de despertar. Para el mismo grupo, se encontré
una relacién significativa entre la TFCR y la frecuencia
de parpadeo (r? = 0,328, p < 0.05). No se encontraron
correlaciones significativas entre TFCR y edad, género
u hora del dia. Tampoco se ha encontrado correlacion
significativa entre TTR y TFCR. Se encontraron correla-
ciones significativas entre TFBUT y TTR (2 = 0,369; p <
0,001), la frecuencia de parpadeo y TTR (r? = 0.205, p <
0.01) y entre la hora del dia'y TTR (> = 0.267, p < 0.01).

CONCLUSIONES

La TFCR se evalta normalmente con fluorofotémetros que
proporcionan medios para estimar la renovacion lagrimal,
flujo y drenaje. Este estudio muestra que un perfilémetro
corneo-escleral puede ser explotado con ese propésito. El
método asegura la esterilidad, seguridad y permite seguir
los cambios dindmicos que ocurren en la capa lagrimal en
toda la superficie. El perfilémetro de Fourier puede ser uti-
lizado como herramienta multifuncional para medir la to-
pografia corneo-escleral asi como los cambios dindmicos
en la pelicula lagrimal.
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