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ANTECEDENTES Y OBJETIVO

El deterioro sensorial que se produce con la edad y la
coexistencia de los problemas auditivos y visuales en los
mayores han dado lugar a un creciente interés por el es-
tudio de una posible asociacién entre el estado auditivo y
visual en la poblacién mayor. No obstante, la literatura no
es del todo concluyente respecto a esta posible asociacion
audicion-vision.

Este estudio tiene como objetivos:

1) Determinar en qué medida los problemas de audicion y
vision coexisten en la poblacion gallega mayor.

2) Establecer si existe asociacién entre el estado auditivo y
visual de la poblacién gallega mayor.

MATERIAL Y METODO

En el estudio participaron 546 adultos mayores (> 60 afios).
Todos los sujetos se sometieron a un cribado auditivo y vi-
sual. El cribado auditivo consistié en una otoscopia, segui-
da de una audiometria tonal liminar (ATL) via aérea (rango
0.5 - 4 kHz; octavas y Y2 octavas). El test clinico selecciona-
do como herramienta de cribado visual fue la toma de AV.
Se midid la AV en visién lejana (E-Snellen) con la correc-
ciéon habitual del sujeto, si la tenia y la utilizaba (presenting
visual acuity). Para el diagndstico de la pérdida de vision se

empleé el criterio internacional de Ventry & Weinstein. La
presencia de déficit visual binocular “BVI(OMS)” se deter-
mind en base a los criterios establecidos en la International
Classification of Diseases 10" Revision (OMS). El anélisis
de datos se realizé con el programa estadistico SPSS 19.0
(SPSS Inc., Chicago, lllinois). Para el estudio de las variables
numéricas se recurrié a los estadisticos de correlacién de
Pearson y Spearman, asi como al ANOVA, para establecer
las diferencias por grupos de interés del factor. La asocia-
cién entre variables categodricas se realizé6 mediante prue-
bas de Chi-cuadrado.

RESULTADOS

En la poblaciéon gallega examinada la prevalencia de la
pérdida de audicion alcanza el 46.5%, siendo el porcen-
taje de gerontes con déficit visual binocular (AV binocular
con la correccién habitual) del 10.7%. Ambos déficit sen-
soriales coexisten en el 8,4% de los participantes. Se han
encontrado diferencias significativas respecto a la sensibili-
dad a los tonos puros entre los sujetos con y sin deficiencia
visual (ANOVA p < 0.01), no conservando los sujetos con
BVI(OMS) ningln umbral auditivo dentro de la normalidad
(< 40 dB HL). Existe, ademas, correlacién moderada entre
los umbrales audiométricos y la agudeza visual funcional
(binocular presenting visual acuity).

CONCLUSIONES

El presente estudio coincide con anélisis anteriores en sefia-
lar que existente asociacion entre el estado auditivo y visual
de la poblacién mayor, presentando los sujetos con pérdida
de visién un mayor descenso de la sensibilidad auditiva a los
tonos puros. Esta asociacién audicidn-visién hace que sea
necesario abordar los problemas sesnoriales de la pobla-
cién mayor desde una perspectiva interdisciplinar.



