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ANTECEDENTES Y OBJETIVOS

La presbicia se puede corregir con lentes de contacto (LC)
mediante disefios multifocales o monovisién, sin embar-
go cada uno de estos disefios puede afectar de manera
diferente a la funcién visual. El objetivo de este estudio
es cuantificar el efecto de la multifocalidad de diferentes
LC disefiadas para la correccién de la presbicia sobre la
estereopsis y la agudeza visual (AV) binocular.

MATERIAL Y METODOS

Se incluyeron en el estudio 20 sujetos sanos con edades
comprendidas entre los 18 y 30 afios, sin patologia sisté-
mica, con AV monocular y binocular con o sin correccién
>0,9 (escala Snellen), con defectos refractivos esféricos
<6,00 D, cilindros <2,00D y estereopsis <60".

Se determiné la estereopsis (Test TNO) y la AV binocu-
lar (proyector ACP-7 Topcon, Japén), con la correccién
habitual y con diferentes LC (manteniendo la correccion
habitual): monovision (MyDay® CooperVision; -0,25D en

ojo dominante, +1,75 en ojo no dominante) y LC multi-
focales de disefio asférico (Biofinity Multifocal® Cooper-
Vision de baja (+1,50) y alta (+2,50) adicién con poten-
cia neutra y PureVision2® Bausch&Lomb de baja (Low)
y alta (High) adicién con potencia neutra). Asi mismo las
medidas se repitieron empleando un filtro amarillo (cor-
te 455nm). La adaptacion de las LC se realizéd de forma
randomizada y enmascarada y las medidas con vy sin fil-
tro se realizaron tras un periodo minimo de porte de las
LC de 20 minutos.

Ademas, se recogié la opinién del usuario mediante un
cuestionario en el que se valoré de 0 a 10 (siendo 10 la
sensacion mas positiva) una serie de items relacionados
con el porte de las LC.

RESULTADOS

La monovisién presentd el mayor impacto (P<0,05) so-
bre la estereopsis, mientras que el resto de LC multifo-
cales presentaron un impacto similar (P>0,28) sobre la
estereopsis [sin diferencias entre el valor de la adicién o
fabricante, (P>0,05)] pero significativamente peor este-
reopsis (P<0,05) que la obtenida con la correccién habi-
tual (Fig.1A).

La AV disminuyé (P<0,05) con el uso de LC multifocales,
presentando un mayor impacto a medida que se aumen-
ta la adicion (P<0,01) (Fig.1B). La AV obtenida mediante
monovisién fue similar a la registrada con la correccion
habitual (P>0,13).

El uso del filtro amarillo mejord la AV tanto con la co-
rreccién habitual como con las diferentes LC estudiadas
(Fig.1B). Esta mejora sélo fue estadisticamente significa-
tiva (P<0,02) en el caso de las adiciones bajas (en ambos
fabricantes).
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Finalmente, la valoracién subjetiva de los usuarios fue si-
milar con las diferentes lentes adaptadas en sequedad,
confort y célculo de distancias (P>0,27) (Fig.1C).

CONCLUSIONES

La adaptacion en monovision o de LC multifocales em-
peora la AV y la estereopsis de manera estadisticamente
significativa. Son necesarios trabajos que mantengan las
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condiciones refractivas constantes induciendo sélo cam-
bios por la multifocalidad, como el realizado, para propor-
cionar evidencia del impacto de la multifocalidad sobre la
vision y la estereopsis.

Asi se podra informar mejor a los futuros usuarios e identi-
ficar la opcién correctora mas adecuada o complementar-
la con el uso de un filtro amarillo tal y como sugieren los
resultados preliminares de este trabajo.
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