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> Influencia de los niveles hormonales durante el ciclo menstrual
en la morfometria y Ia biomecanica corneal.
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OBJETIVOS

Se ha postulado que las fluctuaciones hormonales pue-
den afectar diferentes parametros estructurales del ojo
y concretamente los pardmetros biomecanicos de la
cdrnea. No obstante, no existe consenso alrededor de
esta temaética, y actualmente existen nuevos dispositivos
para realizar estas determinaciones. Asi pues, el obje-
tivo principal de este estudio fue evaluar los cambios
producidos en la biomecanica corneal que puedan estar
relacionados con las fluctuaciones hormonales durante
el ciclo menstrual en un grupo de mujeres jévenes, com-
paradas con un grupo control de hombres de la misma
edad.

MATERIAL Y METODOS

Las medidas fueron realizadas en 38 voluntarios, un gru-
po de estudio compuesto por 20 mujeres (edad media:
24,90 + 4,19 afios) y un grupo control compuesto por
18 hombres (edad media: 28,83 + 6,09 afos). Las mu-
jeres acudieron a 5 consultas las cuales coincidian con
momentos concretos del ciclo menstrual donde se es-
pera que existan cambios notables en los niveles hor-
monales: dia 1(primer dia de menstruacién), dia 7 (fase
folicular), dia 14 (fase ovulatoria), dia 21 (fase luteinica)

y dia 28 (fase pre-menstrual). Estas consultas fueron rea-
lizadas entre las 14:00 y las 17:00h para evitar posibles
fluctuaciones diurnas y fue escogido aleatoriamente un
solo ojo de cada voluntario. Dentro del grupo de muje-
res tenemos que destacar que existian 14 mujeres bajo
tratamiento anticonceptivo y 6 mujeres que no. Por tan-
to, las primeras no presentan los cambios tipicos en los
niveles hormonales de un ciclo menstrual normal aun-
que si son representativas de la poblacién en estudio.
Fueron registrados los parametros del segmento ocular
anterior (Pentacam HR) siguientes: profundidad de la
camara anterior (PCA), volumen de la cdmara anterior
(VCA), espesor central de la cérnea (ECC) y punto de
menor espesor (PME). También fueron registrados los
parametros de la biomecanica corneal obtenidos con el
ORAy el Corvis ST.

RESULTADOS

El grupo de estudio presenté cambios estadisticamente
significativos en PCA, VCA, PIOg, PIOcc, HC, longitud
de aplanacién 1(A1L), velocidad de aplanacion 1(A1V),
tiempo de aplanacion 2(A2T), velocidad de aplanacién
2(A2V) y en la distancia méaxima entre los extremos de la
cérnea en la maxima concavidad (PD) en diferentes fases
del ciclo menstrual. El grupo control presenté cambios
estadisticamente significativos en VCA y en el tiempo
trascurrido hasta llegar a la méxima concavidad (HC-Ti-
me) durante el mes de evaluacién. Cuando comparamos
ambos grupos, fueron encontradas diferencias estadisti-
camente significativas en ECC, PME, A2T y el radio de
curvatura en la méxima concavidad (HC-Radius). Al com-
parar mujeres bajo tratamiento anticonceptivo y muje-
res sin dicho tratamiento fueron encontradas diferencias
estadisticamente significativas en PIOg, A2V y PD.No se
observaron diferencias estadisticamente significativas
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entre la biomecanica corneal del grupo control y el grupo
de mujeres bajo tratamiento anticonceptivo.

CONCLUSIONES
Este estudio piloto muestra que existen diferentes patro-
nes de cambio en la biomecéanica corneal de hombres y
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mujeres e incluso en mujeres bajo tratamiento anticon-
ceptivo. Estos resultados podrian aportar nueva informa-
cién sobre la influencia de los niveles hormonales en la
respuesta corneal.



