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ANTECEDENTES Y OBJETIVOS

Previsiones estadisticas del INE y la OMS indican que ha-
bré una creciente demanda de pacientes de baja vision
en los proximos afios, atendiendo a la relacién directa
de estos casos con el aumento de la poblacién mayor.
El objetivo de esta presentacion es alertar al optome-
trista de la necesidad de su involucracién en la solucién
de casos bésicos de baja visién en su clinica diaria.
Con unos minimos conocimientos, es posible mejorar
la calidad de vida de personas con serios problemas
visuales. No es necesaria una alta especializacion, para
solucionar un gran nidmero de casos.

MATERIAL Y METODOS

Se ha realizado un anélisis en la revisién de los protoco-
los clinicos habituales descritos en la bibliografia, para
proponer un protocolo simplificado, que permita a un
gran nimero de épticos optometristas abordar con faci-
lidad los casos clinicos més sencillos de baja visién.

RESULTADOS

Detallaremos los pasos bésicos para poder resolver gran
nimero de casos de baja vision. Un protocolo aborda-
ble para la clinica diaria de cualquier 6ptico-optome-
trista que quiera solucionar los problemas visuales de

personas con cierto grado de discapacidad visual, sin
la necesidad de tener que realizar una alta especializa-
cién en baja vision. Al mismo tiempo, se repasaran las
indicaciones para saber cudndo y cémo referir el resto
de casos clinicos avanzados, a centros de baja vision es-
pecializados.



