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ANTECEDENTES Y OBJETIVOS

La poblacion envejece de forma paulatina constitu-
yendo un grupo de gran peso actualmente, con casi
21 millones de personas en Espafia (46% de la po-
blacién total). Las lentes de contacto multifocales no
son actualmente una opcién de adaptacién habitual
(11% del total de adaptaciones de lente hidrofilica).
En este estudio se evalla un prototipo de lente multifo-
cal y multifocal térica con Filcon Il 2 (59%) realizado por
los autores con zonas dpticas personalizadas en funcién
de la adicién, con dos disefios disponibles centro lejos y
centro cerca y potencias de +-30.00 D y cilindros hasta
-8.00 D.

MATERIAL Y METODOS

Estudio prospectivo con 28 pacientes présbitas, 27
usuarios y 1 no previos de lentes de contacto. Las len-
tes tienen dos geometrias: centro lejos y centro cerca,
con zonas de potencia constante asféricas y zonas as-
féricas de progresion, personalizadas en funcion del
disefio y adicién, toro interno y prisma balastrado.
Se han realizado revisiones en la entrega, a los 10 dias
de uso y al mes. Se han medido agudezas visuales mono
y binocular de alto contraste de lejos y cerca, compa-
randose los resultados con los obtenido con lente oftal-
mica, didmetros pupilares en tres condiciones de ilumi-
nacién (fotépico, mesdpico y escotdpico), aberraciones

de bajo y alto orden en 6 pacientes y 12 ojos tanto con
disefio CD como CN; curvas de desenfoque en 13 pa-
cientes; las adaptaciones: centrado, movimiento, esta-
bilidad en el caso de téricas, humectabilidad, tefiido
corneal y deshidratacion de las lentes. Se ha evaluado
el confort subjetivo, la manipulacién y una encues-
ta final sobre preferencia sobre sus lentes anteriores.
Los resultados se han analizado con el programa estadis-
tico Statgraphics.

RESULTADOS

La agudeza visual de lejos se redujo con las len-
tes de contacto de 1.19+x0.18 a 1.05+0.17, esta-
disticamente significativo (p< 0.05) pero leve clini-
camente, y en cerca de 0.99%x0.09 a 0.95+0.11, sin
diferencias estadisticas significativas (p>0.05). Leve
relacién entre disminucién de AV y aumento de adi-
cién, no estadisticamente significativa (p>0.05).
El estudio de las aberraciones mostré aberracion es-
férica positiva en el disefio CD y negativa en el CN.
El disefio CD tuvo mayor coma que el CN de ma-
nera significativa. No hubo diferencias en trefoil.
55% de los pacientes prefirieron estas lentes a las an-
teriores; 15% mostraron la misma preferencia respecto
las anteriores y 30% prefirié las anteriores. De los que
no las prefirieron el 100% fue por visién. De los que las
prefirieron el 37% por visién, 41% por conforty 22% por
manipulacion.

CONCLUSIONES

El prototipo de lente multifocal y multifocal térico estudia-
do ha proporcionado una solucién satisfactoria a un 70%
de los pacientes adaptados.

Las lentes de contacto hidrofilicas multifocales y multifoca-
les téricas de Filcon Il 2 (59%) constituyen una opcién via-
ble en los pacientes présbitas complementaria a las lentes
oftélmicas.
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