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ANTECEDENTES Y OBJETIVOS

La diabetes es una condicién patolégica fuertemente
asociada a complicaciones microvasculares, macrovas-
culares y neuropéticas que afecta a mas del 8% de la
poblaciéon mundial. En el caso de Espafia esta cifra al-
canza el 13,8% de la poblacion. La retinopatia diabé-
tica es una de las complicaciones mas comunes de la
diabetes, afectando al 20% de los adultos con diabetes.
Representa la principal causa de ceguera e incapacidad
visual en la poblacién en edad de trabajar, en los paises
desarrollados.

La retinopatia diabética se diagnostica mediante el exa-
men del fondo ocular y el estudio de los vasos retinia-
nos. Sin embargo, antes de que esta angiopatia sea visi-
ble la funcién neuronal puede estar comprometida.

MATERIAL Y METODOS

Esta presentacion forma parte de un amplio estudio en
el que el objeto era saber si hay cambios en la funcién
visual relacionados con cambios patolégicos neurales
previos a la aparicién de la retinopatia diabética.

El estudio se ha llevado a cabo con una muestra de 24
ojos de pacientes diabéticos sin retinopatia y sin edema
macular y con un minimo de cinco afos de diabetes. Y
un grupo control de 24 ojos de pacientes sanos. A todos

ellos se les realizd una tomografia macular, asi como se
determiné la sensibilidad al contraste y el campo visual
central. Los datos fueron recogidos en dos sesiones con
un afno de diferencia entre ellas.

CONCLUSIONES

Los resultados de las diferentes pruebas sugieren que
hay un déficit de la funcién visual en diabéticos sin reti-
nopatia diabética ni edema macular y que estas pruebas
podrian representar un buen marcador en el seguimien-
to y control de las alteraciones retinianas relacionadas
con la diabetes. Ademés se evidenciaron cambios es-
tructurales en el espesor macular de dichos pacientes
tanto a nivel foveal como macular.



