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Antecedentes y objetivos
En el medio natural –y singularmente en los espacios pro-
tegidos- no existen adaptaciones especiales para la mo-
vilidad, ocio y educación ambiental de personas con baja 
visión. Estas actividades podrían contribuir al manteni-
miento de la salud y también de la calidad de vida de estas 
personas. Por ello, en el presente trabajo nos propusimos 
diseñar y prevalidar una señalética especial que asegure la 
movilidad y facilite la interpretación ambiental y educativa 
del entorno natural en personas con baja visión.

Material y métodos 
En el trabajo han participado 61 voluntarios, 40 de ellos 
estudiantes de Universidad y 21 estudiantes de Formación 
Profesional. El trabajo se desarrolló en 3 fases:

1. Validación de las gafas de simulación de baja visión, que 
utilizarían posteriormente los voluntarios, y selección de 
materiales y diseños para las señales y sus soportes.
2. Prueba piloto con 40 voluntarios de la totalidad de las 
señales desarrollados en la fase anterior, en exteriores; la 
prueba sirvió para descartar las señales que producían una 
deficiente interpretación, para lo cual se tenía en cuenta el 
número de errores, la lentitud en la respuesta y la valora-
ción subjetiva de los sujetos.

3. Prevalidación definitiva con 21 voluntarios de las señales 
resultantes de la fase anterior, en un espacio natural prote-
gido con reconocidos valores ambientales a escala interna-
cional. Para ello se utilizaron procedimientos de valoración 
objetivos y subjetivos, tanto del sistema en sí mismo, como 
de los catálogos de señales.

Resultados 
Se desarrolló un modelo de gafa de simulación que indu-
cía un descenso de AV a valores entre 0,12 y 0,25. Inicial-
mente se desarrollaron un total de 22 señales y 4 soportes. 
Tras la 2ª fase se seleccionaron definitivamente 8 señales 
de movilidad, que  habían resultado ser lo que producían 
menos errores, facilitaban un reconocimiento más rápido 
y eran mejor valorados por los sujetos. Además el equipo  
de investigación seleccionó el mejor soporte por relación 
entre facilidad de emplazamiento y robustez. En la prueba 
en espacios naturales, obtuvimos los siguientes resultados:

- 14 señales de movilidad (Tabla 1) y 5 de interpretación 
ambiental (Tabla 2) fueron seleccionadas definitivamente 
por ser identificadas en menos de 5 segundos por más del 
85 % de los sujetos.

-  Se seleccionó un tipo de pequeña cartelería como am-
pliación informativa de las señales de interpretación am-
biental, con doble opción de lectura en dos polaridades 
de impresión, que podía ser leído por la totalidad de los 
voluntarios en un máximo de 54 segundos.

Conclusiones
1. El sistema es novedoso y responde a una carencia exis-
tente, pero además es muy ejecutable por su utilidad, 
carácter intuitivo y sencillez, y también por su viabilidad 
económica.

�Propuesta de señalética en el medio natural para movilidad  
e interpretación ambiental del paciente de baja visión.
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2. Las señales y soportes diseñados aseguran la movilidad 
de sujetos en los que se ha producido artificialmente baja 
visión, y ayuda a interpretar los valores naturales del en-
torno.

En una siguiente fase del estudio, será necesario probar el 
sistema y las señales desarrollados en este estudio prelimi-
nar en una población de pacientes con baja visión.

A
bs

tr
ac

t 
in

cl
ui

do
 e

n 
el

 P
ro

gr
am

a 
C
ie

nt
íf
ic

o 
de

 O
P
TO

M
 2

0
16

 (
24

 C
on

gr
es

o 
in

te
rn

ac
io

na
l 
D
e 

O
pt

om
et

rí
a,

 C
on

ta
ct

ol
og

ía
 y

 Ó
pt

ic
a 

O
ft

ál
m

ic
a)

, 
ce

le
br

ad
o 

en
 M

ad
rid

, 
de

l 
8 

al
 1

0
 d

e 
ab

ri
l 
de

 2
0
16

, 
co

n 
IS

B
N

: 
97

8-
84

-9
4
19

66
-4

-5


