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ANTECEDENTES Y OBJETIVOS

En el medio natural -y singularmente en los espacios pro-
tegidos- no existen adaptaciones especiales para la mo-
vilidad, ocio y educacién ambiental de personas con baja
vision. Estas actividades podrian contribuir al manteni-
miento de la salud y también de la calidad de vida de estas
personas. Por ello, en el presente trabajo nos propusimos
disefar y prevalidar una sefialética especial que asegure la
movilidad y facilite la interpretacién ambiental y educativa
del entorno natural en personas con baja vision.

MATERIAL Y METODOS

En el trabajo han participado 61 voluntarios, 40 de ellos
estudiantes de Universidad y 21 estudiantes de Formacion
Profesional. El trabajo se desarrollé en 3 fases:

1. Validacién de las gafas de simulacién de baja visién, que
utilizarian posteriormente los voluntarios, y seleccién de
materiales y disefios para las sefiales y sus soportes.

2. Prueba piloto con 40 voluntarios de la totalidad de las
sefales desarrollados en la fase anterior, en exteriores; la
prueba sirvié para descartar las sefiales que producian una
deficiente interpretacién, para lo cual se tenia en cuenta el
numero de errores, la lentitud en la respuesta y la valora-
cién subjetiva de los sujetos.

3. Prevalidacién definitiva con 21 voluntarios de las sefales
resultantes de la fase anterior, en un espacio natural prote-
gido con reconocidos valores ambientales a escala interna-
cional. Para ello se utilizaron procedimientos de valoracion
objetivos y subjetivos, tanto del sistema en si mismo, como
de los catélogos de sefiales.

RESULTADOS

Se desarrollé un modelo de gafa de simulacién que indu-
cia un descenso de AV a valores entre 0,12 y 0,25. Inicial-
mente se desarrollaron un total de 22 sefiales y 4 soportes.
Tras la 2° fase se seleccionaron definitivamente 8 sefiales
de movilidad, que habian resultado ser lo que producian
menos errores, facilitaban un reconocimiento mas rapido
y eran mejor valorados por los sujetos. Ademas el equipo
de investigacion seleccioné el mejor soporte por relacion
entre facilidad de emplazamiento y robustez. En la prueba
en espacios naturales, obtuvimos los siguientes resultados:

- 14 sefiales de movilidad (Tabla 1) y 5 de interpretacién
ambiental (Tabla 2) fueron seleccionadas definitivamente
por ser identificadas en menos de 5 segundos por mas del
85 % de los sujetos.

- Se selecciond un tipo de pequefia carteleria como am-
pliacién informativa de las sefales de interpretacion am-
biental, con doble opcién de lectura en dos polaridades
de impresién, que podia ser leido por la totalidad de los
voluntarios en un méaximo de 54 segundos.

CONCLUSIONES

1. El sistema es novedoso y responde a una carencia exis-
tente, pero ademds es muy ejecutable por su utilidad,
caracter intuitivo y sencillez, y también por su viabilidad
econdémica.
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2. Las sefiales y soportes disefiados aseguran la movilidad
de sujetos en los que se ha producido artificialmente baja
visién, y ayuda a interpretar los valores naturales del en-

torno.

En una siguiente fase del estudio, serd necesario probar el
sistema y las sefiales desarrollados en este estudio prelimi-
nar en una poblacién de pacientes con baja vision.

I‘Fabla 1: Resultados de las sefiales de movilidad validadas

Voluntarios que
Cadigo responden correcto
sefial Denominacion de la sefal en tiempo £ 5 seg
Ensayoc 1 | Ensayo 2 | Ensayo 3
(n=40) (n=17) [n=21)
MOo1 Pendiente ascendente 97,5 100 100
Mo2 Pendiente dezcendents 87,5 100 100
MO03 Fin de pendiente, inicio de terrenao llano 97,5
W04 Irregularidad en el sustrato 02,5 82,35 95,24
MO5 Estrechamiento del sendero 82,5 BB, 24 95,24
MO6 Vegetacion para apartar a nivel bajo (piernas) 100 94,12 100
MOo7 Vegetacion para apartar a nivel alto (tronco, cabeza) 100 B8 24 90,48
MOog Encharcamiento del piso, no dificulta el paso 85
Wog Subida con peldafios 100 100
M10 Bajada con peldafios 100 100
M1l Breve interrupcion del balizamiento por cruce con camino 100 100
MOB0 La vegetacion para apartar es xerdfita (pincha, arafia)
MO70 (M0G0 vegetacian alta; MO70 vegetacian baja) 85,71
Mo40 Piedras sueltas en &l piso Q0,48
Tabla 2: Resultados de las sefiales de interpretacidn ambiental validadas
Voluntarios que
Codigo responden
sefial Denominacion de la sefal torrretamente
ents 5seg
{n=21)
AD1 Punto de interés del paisaje y/o el ecosistema 90,48
AD2 Punto de interés faunistico 100
AD3 Punto de interés botanico 95,24
AVL | Se recomienda utilizar ayuda optica de vision lejana 100
AVC Se recomienda utilizar ayuda optica de visidn cercana 95,24




