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ANTECEDENTES Y OBJETIVOS

El presente trabajo va encaminado al estudio del tiempo
de reaccion, una faceta muy importante en el entrena-
miento y rendimiento deportivo. Ademas puede ser vital
en profesiones como policia, piloto... y en actividades de
la vida cotidiana como la seguridad vial. Este estudio de in-
vestigacion parte de la hipdtesis de que el tiempo de reac-
ciéon se puede mejorar realizando un entrenamiento diario.
Ademas de intentar demostrar este objetivo principal, se
quiere comprobar si un entrenamiento multisensorial es
mas efectivo que un entrenamiento exclusivamente visual.

MATERIAL Y METODOS

El estudio se ha realizado sobre una muestra de 30 indi-
viduos con caracteristicas visuales similares, divididos en
3 grupos de forma totalmente aleatoria. El primer grupo,
realizé un entrenamiento multisensorial con el programa
COl Vision, incluyendo estimulacién visual, auditiva y foto-
terapia. El segundo grupo llevé a cabo un entrenamiento
exclusivamente visual con el Acuvision. El Gltimo grupo o
“grupo control” no realizé ninguin tipo de entrenamiento.
Una vez dividida la muestra, el protocolo a seguir fue el
siguiente. En primer lugar se evalué a todos los participan-
tes con unas pruebas iniciales: tiempo minimo perceptual
(taquitoscopio numérico), velocidad de sacadico(test DA-
VEO) y el tiempo de reaccién sensitivo y motor (multireac-

tion PLUS). A continuacién, los grupos COI Vision y Acuvi-
sion realizaron diez dias consecutivos de entrenamiento de
lunes a viernes. El entrenamiento consistia en apagar 120
estimulos visuales que iban apareciendo en las respectivas
pantallas. Se realizaron tres series cada dia y se les volvio a
realizar las pruebas iniciales pasados los 10 dias. El grupo
control no llevé a cabo ningln entrenamiento y a los diez
dias de las pruebas iniciales se les volvié a evaluar.

RESULTADOS

Todos los grupos obtuvieron una mejora de los diferen-
tes tiempos de reaccién evaluados. Cabe destacar que la
mejora fue, en general, mucho mayor en el grupo COI Vi-
sion; seguido del grupo Acuvision y por ultimo del grupo
control, cuya mejora fue minima debida posiblemente a un
efecto aprendizaje en las pruebas.

Sin embargo, sélo encontramos dos resultados cuya me-
jora fue estadisticamente significativa. El primero es el
tiempo de reaccién motor en el grupo COI Vision con una
mejora relativa del 56.8% a un 95% de confianza, frente al
grupo Acuvision y grupo control cuya mejora fue del 36.9%
y 7.5% respectivamente. El segundo es la velocidad de sa-
cadico, significativo al 95% de confianza en los dos grupos
de entrenamiento: COI Vision con una mejora del 58.4%
y Acuvision con un 53.1%; frente al grupo control con una
mejora del 11.2%.

CONCLUSIONES

Se produce una mejora en el tiempo de reaccién tras un
entrenamiento. Tanto el entrenamiento visual como el
multisensorial producen una mejora significativa en la ve-
locidad de sacadico. Sin embargo, el tiempo de reaccién
motor sélo mejora cuando entrenamos de forma multi-
sensorial. Por tanto, como crefamos al inicio del trabajo,
la mejora que se produce es mayor cuando se realiza un
entrenamiento multisensorial.



