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Antecedentes y objetivos
La epidemia de la miopía es un hecho a nivel mundial. Las 
razones por las cuales se está produciendo esta epidemia 
son complejas. La miopía está relacionada con una serie 
de patologías (desprendimiento de retina, glaucoma de 
ángulo abierto o determinadas patologías maculares) de 
gran impacto tanto de salud como económicas. Por estos 
motivos, resulta fundamental el desarrollo de nuevos pro-
cedimientos capaces de detener o reducir el incremento 
de la miopía, así como métodos que permitan detectar a 
edades tempranas a los pacientes con elevado riesgo de 
padecerla.

Material y métodos 
En esta comunicación se mostrarán cuales son los posi-
bles factores que inducen la miopía. Factores genéticos 
así como aquellos factores que modifican la experiencia 
visual del individuo en su entorno se pondrán de mani-
fiesto para poder comprender el desarrollo de la misma 
y desarrollar terapias que puedan detener o reducir su 
incremento.

Resultados 
Los genes participan es esta compleja relación aunque su 
peso no es decisivo. Los cambios genéticos se producen 
de una manera más lenta que los cambios tan rápidos 
que se están observando a nivel mundial. La actividad en 
visión próxima ha sido destacada como un factor impor-
tante al incluir la acomodación y las aberraciones ocula-
res. Recientemente se ha postulado la exposición a la luz 
como uno de los factores a tener en cuenta al intentar 
relacionar las actividades al aire libre y por tanto la inte-
racción de la luz solar con la dopamina en la retina.

Conclusiones 
Se han postulado diferentes factores que parece que 
tengan influencia en el desarrollo de la miopía. Lo que 
sabemos actualmente es que la miopía está causada por 
la interacción de los factores genéticos y la experiencia 
visual. Los resultados recientes nos indican que la expe-
riencia visual es el factor realmente importante. El reto de 
aquellos investigadores que trabajamos en esta disciplina 
es conocer la causa real de la aparición y progresión de la 
miopía para poder modificar la experiencia visual de los 
individuos en su beneficio.
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