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PROPOSITO

La visién del color es bien conocida por estar afectada en
los pacientes con retinitis pigmentosa (RP). Aunque mu-
chas investigaciones se han dedicado a la vision del color
en RP, hay poca informacién disponible sobre cuantificar
el tipo y grado de pérdida de la vision adquirida de color
en RP. Por lo tanto, el objetivo de este estudio es analizar
los defectos de la vision del color en pacientes con RP
utilizando la técnica de puntuacién cuantitativa descrita
por Vingrys para el test de Farnsworth D-15.

METODOS

Estudio descriptivo prospectivo en el que los defectos de
la visién del color se evaluaron mediante la prueba de Farn-
sworth D-15 y luego analizados utilizando la técnica Vin-
grys. Las variables analizadas fueron: d&ngulo de confusion
(dngulo) que identifican el tipo de defecto de color, indice
de confusién (C-index), que cuantifica el grado de pérdida
de color en relacién con una disposicién perfecta de las
fichas, indice selectivo (S-index) que cuantifica la cantidad
de la polaridad o la falta de aleatoriedad en la disposicién
de las fichas y la puntuacién de error total (TES). Anali-
sis descriptivos y sus correlaciones fueron investigados.

RESULTADOS

109 ojos de 57 pacientes con retinitis pigmentosa se eva-
luaron. El rango de edad de los pacientes era de 24 a
72 (media = 48.8 = 11.6) y la media de la agudeza visual
fue de 0.31 = 0.39 logMar. Los valores medios de acuer-
do a las técnicas Vingrys fueron: Angulo = 34.63 + 63.97
(min = -89.30, méx. = 89.20), C-Index = 2.14 = 0.91 (min
= 1.00, méaximo = 4.20) y S-Index = 2.39 * 1.20 (min =
1.23, méx = 5.62) y TES = 22.02 = 8.85 (min = 11.40,
max = 47.50). Establecimos que el 27,5% de los ojos con
RP presentan visiéon de color normal (bajo C-Index 1.43,
bajo S-Index 1.79 y TES 11.4 a 15.6) y el 72,5% de los
ojos con RP habia adquirido deficiencia de la vision del
color. Entre los pacientes con deficiencia de la visién del
color adquirida nos encontramos con que el 73.4% esta-
ban con defecto tritan (dngulos valores de + (60-90) °, C-
Index de 1.33 a 3.78, S-Index de 1.65 a 5.62 y de TES de
14.1 a 35.8), 2,5% de los ojos presentan defectos Protan,
19% de los ojos presentaron defecto de la vision del co-
lor inespecifico y 5.2% de los ojos ceguera a la visién del
color (C-Index de 3.37 a 4.07, bajo S-Index 1.77 y valores
TES de mas de 40).

CONCLUSIONES

La técnica Vingrys ofrece una buena forma de cuantificar
los defectos de la vision del color en los ojos con RP. De
acuerdo con este método se establecié un gran percentil
de pacientes con RP que sufren defectos de la visién de
color relacionados con el eje amarillo-azul. Por lo tanto, el
andlisis cuantitativo de los defectos de la visién del color
tiene un papel importante en el diagndstico y seguimien-
to de los ojos con RP.



