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OBJETIVOS

Determinar si un programa de aprendizaje perceptivo con
ordenador y estimulos Random Dot en pacientes con his-
torial de ambliopia mejora la estereopsis global y si esta
mejoria se traslada a la estereopsis local y a una mejora de
la agudeza visual de optotipos.

MATERIAL Y METODOS

Sujetos esterodeficientes, sin estrabismo, con historial
de ambliopia, con agudezas visuales 28/10 y con edades
comprendidas entre 7 y 14 afios, fueron reclutados en dos
Centros de Optometria y examinados por un optometrista
ciego en una Clinica Oftalmoldgica. Las variables resultado
fueron las medidas de estereopsis global mediante los test
TNO y Randot Dot Preschool (RDP), la estereopsis local
medida con los Circulos de Wirt y la agudeza visual de op-
totipos medida con el test ETRDS. Los pacientes se alea-
torizaron y se dividieron en dos grupos: un grupo control
(grupo A) y un grupo experimental (grupo B). Durante 60
sesiones los participantes realizaron en su domicilio un pro-
grama de aprendizaje perceptivo con ordenador y estimu-
los Random Dot. En el grupo control la demanda estereos-
cdpica se mantenia constante durante todo el tratamiento,
mientras que en el grupo B, el programa generaba una

mayor demanda estereoscépica, a medida que el paciente
iba mejorando. Al finalizar el tratamiento los sujetos fueron
evaluados por el examinador ciego. Los participantes se
volvieron a evaluar a los 6 meses, con la finalidad de valo-
rar la estabilidad de los resultados.

RESULTADOS

Fueron tratados 32 sujetos (16 sujetos en el grupo Ay 16
en el grupo B). Evaluando la estereopsis mediante el test
TNO y el test RDP, se obtuvo una mejora de un paso de
nivel en 11 sujetos del grupo B y 3 sujetos en el grupo A
(p=0,011). Si consideramos mejoria cuando el avance era
de al menos dos pasos, se obtuvo una mejoria en 7 suje-
tos del grupo By 2 sujetos del grupo A (p=0,113) cuando
la estereopsis era evaluada con el RDP y en 6 sujetos del
grupo By 1 sujeto en el grupo A (p=0,083) si la estereopsis
era evaluada con el TNO.

En los sujetos en los que mejord la estereopsis, la mejoria
se trasladd a la estereopsis local medida con Circulos de
Wirt (p=0,0023). Sin embargo, la mejoria en la estereop-
sis no se acompafié de una mejora en la agudeza visual
(p=1,000). La mejoria en la estereopsis se mantuvo 6 me-
ses después de finalizar la intervencion.

CONCLUSIONES

Un programa de Aprendizaje Perceptivo en formato Ran-
dom Dot realizado en el domicilio del paciente mejora
la estereopsis en sujetos estereodeficientes con historial
de ambliopia. La mejora se traslada a la estereopsis local
pero no se observa una mejoria en la agudeza visual de
optotipos. Los resultados sugieren que la mejoria obser-
vada se mantiene en el tiempo.



