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ANTECEDENTES Y OBJETIVOS

La retinosis pigmentaria (RP) es una enfermedad neuro-
degenerativa grave de la retina que genera discapacidad
visual. Conocer la calidad de vida (QL) percibida por los
pacientes con RP, mediante el uso de cuestionarios, infor-
ma con exactitud sobre la evaluacién del impacto de la
enfermedad. El NEI VFQ-25 (National Eye Institute Visual
Function Questionaire) es un instrumento que mide la ex-
periencia de los sintomas, la capacidad funcional, fisica,
aspectos psicolégicos y sociales, desde la perspectiva del
paciente. El objetivo de este estudio es evaluar la calidad
de vida (QL) en pacientes con RP y compararla con un
grupo envejecido de pacientes mayores de 66 afios pseu-
dofaquicos; y relacionar la QL con la funcién visual en los
pacientes con RP.

MATERIAL Y METODOS

Estudio observacional prospectivo en el que se valora la
QL percibida mediante el NEI VFQ-25 en un grupo 57
pacientes con RP y otro grupo de 37 pacientes mayores
pseudofaquicos. A todos los pacientes se les realizd una
valoracién optométrica que incluia la medida de la agu-
deza visual (AV) y el campo visual (CV). Andlisis estadis-

ticos descriptivos y comparativos fueron realizados para
analizar la QL y su relacion con la funcion visual.

RESULTADOS

37 pacientes mayores pseufofaquicos (13 hombres y 24
mujeres) con una edad 79,0 = 6,0 afios (rango 66 a 93)
y 57 pacientes con RP (26 hombres y 31 mujeres) con
una edad 49,0 = 11,7 afios (rango 24 a 72) completaron
el cuestionario. La media de puntuacién total (53,93 =
15,70) y todas las subescalas de NEI VFQ-25 para los pa-
cientes con RP fueron significativamente menores que la
edad y el género en un grupo de pacientes mayores de
70 afios psedofaquicos (91,08 = 5,35). La QL relacionada
con la funcién visual en los pacientes con RP dio como
resultados una disminucion significativa de la QL con la
reduccién concéntrica del CV.

CONCLUSIONES

Los pacientes de RP tienen mala QL, medida con el NEI
VFQ-25, en comparacién con la QL percibida por el en-
vejecimiento en pacientes pseudofaquicos. La AV parece
no ser suficiente para evaluar la discapacidad visual de la
enfermedad en los pacientes con RP. Por lo que el CV se
muestra mas relacionado con la pérdida de QL percibida,
siendo mejor indicativo del estado de la enfermedad, ya
que la AV se puede mantener hasta estados mas avanza-
dos de la misma.



