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OBJETIVO

El test de Schirmer se utiliza en la practica clinica para eva-
luar la produccién lacrimal, pero una de las desventajas
de esta prueba es su baja reproducibilidad. El objetivo de
este estudio fue analizar si todas las tiras de Schirmer (SS)
comercializadas son iguales y tienen el mismo comporta-
miento, o si los resultados obtenidos con este test pueden
estar influenciados por el tipo de tira utilizada.

MATERIAL Y METODOS

Se realizaron varios tests in vitro en cinco SS de diferen-
tes fabricantes: Clement Clarke®, TearFlo®, Bio Schirmer?®,
Omni Schirmer® y JingMing®.

Las pruebas realizadas fueron las siguientes:

-Se evalud su apariencia.

-Se midieron los siguientes pardmetros fisicos: longitud,
anchura, peso y espesor.

-Se midié el volumen absorbido en microlitros (ul) y tam-
bién se midié la zona de humectacién en milimetros (mm),
usando tampédn fosfato (Phospate Buffer Saline (PBS).

-Se evalud el tamafio de los poros de las SS con un micros-
copio electrénico de barrido (SEM).

RESULTADOS

Todas las SS, excepto Clement Clarke®, tienen gradua-
ciones marcadas con tinta para ayudar a obtener el valor
de Schirmer, midiendo la zona de humectacién en mm.
Ademéas, JingMing® también tiene fluoresceina para ayu-
dar en esta medida. En cuanto al grosor, se encontraron
diferencias estadisticamente significativas entre las SS
(p=0,005; Kruskal Wallis), siendo Clement Clarke® la tira
més gruesa (0,23+0,01 mm) y Omni Schirmer® la mas fina
(0,18+0,02 mm).

Con respecto al volumen absorbido, se obtuvieron dife-
rencias estadisticamente significativas entre las SS en yl
(p = 0,001; Kruskal Wallis) y en mm (p = 0,001; Kruskal
Wallis). Clement Clarke® absorbié la mayor cantidad en
pl (23,8+1,6 pl) seguido de TearFlo®, y Omni Schirmer®
absorbié la menor cantidad (19,3+0,5 pl). En cuanto al
volumen absorbido medido por la graduacion que tienen
las tiras de Schirmer, los valores més altos se obtuvieron
con TearFlo® (25,5+1,6 mm) (Clement Clarke® no se uti-
lizb para este experimento, ya que no tiene regla) y Bio
Schirmer® mostro los valores mas bajos (21,3=1,0 mm).
Las imédgenes SEM mostraron que Clement Clarke®, Tear-
Flo®y JingMing® tenian los poros de mayor tamafo mien-
tras que Omni Schirmer® tenia los poros mas pequefios.
Bio Schirmer® tenia tamafios de poros bastante diferen-
tes. Se observé que, en general, las SS con poros de ma-
yor tamafio absorbieron mayor cantidad de PBS. Ademas,
se observé que las graduaciones de Bio Schirmer® y Omni
Schirmer® eran mas profundas que las de TearFlo® y Jing-
Ming®, lo que podria estar afectando a la velocidad y la
grado de absorcién de las soluciones.

CONCLUSIONES

No todas las SS evaluadas son exactamente iguales ni tie-
nen exactamente las mismas propiedades. Parece proba-
ble que una de las causas de la variabilidad en los resulta-
dos obtenidos con el test de Schirmer se deba al uso de
diferentes SS.



