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ANTECEDENTES Y OBJETIVOS

Las pseudodrusas reticulares (PDR) son depdsitos extrace-
lulares asociados con la degeneracién macular asociada a
la edad (DMAE). A diferencia de las drusas convenciona-
les, las PDR se sitian por encima del epitelio pigmentario
de la retina, en contacto directo con los fotorreceptores.
Su importancia radica en su asociacién con los estadios
avanzados de la DMAE y en su posible efecto téxico en
la retina externa, puesto que empeoran la sensibilidad
luminica y la adaptacion a la oscuridad. Sin embargo, la
deteccion de las PDR depende en gran medida de la téc-
nica de imagen utilizada. El objetivo de este estudio es
determinar qué técnica detecta mayor nimero de PDR
y es mas reproducible entre las cominmente utilizadas:
la luz azul, el infrarrojo y una nueva técnica, la imagen
multicolor.

MATERIAL Y METODOS

Estudio retrospectivo en el que se seleccionaron pacientes
visitados consecutivamente durante 3 meses en un solo
centro y que mostraran una o mas PDR confirmadas me-
diante tomografia de coherencia 6ptica de dominio espec-
tral (SD OCT) y sin signos de DMAE avanzada.

A todos los pacientes se les realizd una fotografia con
luz azul (486 nm), infrarrojo (815nm) y con multicolor, una
técnica que utiliza un oftalmoscopio laser de barrido con-

focal con tres fuentes de laser (1=486, 518 y 815 nm) para
crear una imagen de pseudocolor parecida a la obteni-
da mediante retinografia convencional. Tres observado-
res evaluaron de manera independiente y enmascarada
el nimero de PDR (Tabla) con cada técnica de imagen y
por cada sector (superior, inferior, nasal y temporal segtin
el circulo interno del ETDRS -EarlyTreatmentDiabeticReti-
nopathyStudy- centrado en la foveola). El acuerdo inter-
observador se determin6 mediante el test de K (kappa).

RESULTADOS

Se incluyeron 45 ojos de 45 pacientes. El infrarrojo y la
imagen multicolor detectaron mayor nimero de PDR que
la luz azul en todos los sectores y para todos los observa-
dores (p<0.0001); no hubo diferencias entre la luz azul y la
imagen multicolor (p=0.27). El k mediano fue de 0.58, 0.65
y 0.64 para la luz azul, el infrarrojo y el multicolor, respec-
tivamente.

CONCLUSIONES

El infrarrojo y la imagen multicolor detectaron mayor nu-
mero de PDR que la técnica con la que se describieron
originalmente, la luz azul. Asimismo, el menor acuerdo
inter-observador se observé para la luz azul. Dado que el
infrarrojo es presumiblemente menos toxico que la imagen
multicolor, se recomienda su uso en combinacién con el
SD OCT para la identificacion de las PDR. De este modo
se podran hacer estimaciones mas precisas del verdadero
impacto funcional y estructural de estas lesiones en el fon-
do de ojo.



