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Una de las complicaciones mas frecuentes de la diabetes
mellitus es la retinopatia diabética (RD), actualmente es la
principal causa de ceguera en la edad laboral. Sus prin-
cipales factores de riesgo son: el tipo de diabetes, el mal
control glucémico, la hipertensién arterial, la dislipemia, la
edad y factores genéticos entre otros. La prevencién de la
pérdida visual provocada por la RD se realiza mediante un
adecuado control metabdlico, el cual evita la alteracién de
las rutas metabdlicas que desencadenan modificaciones
microvasculares, inflamatorias y neurodegenerativas induc-
toras de los signos de la RD. El seguimiento y tratamiento
de la RD debe ser realizado por el oftalmélogo especiali-
zado en la retina.

OBJETIVO

Este trabajo pretende realizar un estudio bibliografico de
los planes que se estan realizando para controlar esta pa-
tologia en los préximos afos, centrandonos en: I)La pre-
diccién de la RD para el 2020. ll)Las estrategias en preven-
cién y diagndstico de la RD. III)El ratio de especialistaspor
paciente de RD en diferentes poblaciones. IV)Los avances
terapéuticos futuros para la RD.

MATERIAL Y METODOS
Revision sistemética de articulos cientificos consultando en
las bases de datos electrénica Medline a través de PubMed

asi como documentos y guias en Google Scholar y Bucea
(buscador de la universidad Complutense de Madrid). La
busqueda se limité entre los afios 2004 -2015.

RESULTADOS

Se estima que para el afio 2030, 191 millones de personas
estaran afectadas por la RD. Este aumento puede deberse:
Al mayor nimero de diabéticos por el aumento de la po-
blacién mundial, la mayor esperanza de vida, la pérdida de
los habitos saludables y la pobreza. La lucha contra la RD
tiene 2 estrategias, una frente a la diabetes y otra contra la
ceguera evitable, ambas promocionadas por la OMS y di-
versas entidades internacionales que estan enfocadas en
la prevencion, el diagndstico y el tratamiento precoz. Los
recursos humanos especializados y los materiales para ha-
cer frente a la RD estan descompensados entre los paises
desarrollados y los emergentes. Para mejorar esta situacién
sugieren la capacitacion del personal sanitario, proporcio-
nar materiales y equipos como el telediagnéstico para al-
canzar grandes grupos de poblacién en riesgo y derivar
a un centro especializado para su respectivo seguimiento
y tratamiento. Se estan descubriendo nuevos mecanismos
patogénicos de esta enfermedad, y en consecuencia, se
estan abriendo nuevas vias de investigacion para encon-
trar farmacos mas eficaces para un mejor control de esta
patologia.

CONCLUSION

Debido a que la RD es una de las principales causas de
ceguera que provoca un alto coste en materia de salud, la
OMS, el organismo internacional para la prevencién de la
ceguera, entre otros, incluyeron esta patologia en los planes
de erradicacion de la ceguera prevenible para la década del
2020. En los cuales se pretende trabajar en: la prevencion
de los factores de riesgo, el diagndstico precoz y la adecua-
da monitorizacién para evitar sus complicaciones.



