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ANTECEDENTES Y OBJETIVO

Acanthamoeba spp es un protozoo de vida libre que se
encuentra en diferentes habitats y que es capaz de infectar
la cornea produciendo queratitis. La queratitis amebiana
(QA) es una lesion dolorosa de la cérnea que puede des-
embocar en ceguera. La mayoria de los casos de QA se
producen en portadores de lentes de contacto (LC) con
inadecuadas practicas higiénicas. Debido a que el uso de
lagrimas artificiales es comun en los usuarios de LC por la
sequedad ocular que a veces se produce, el objetivo de
este estudio fue investigar la posible acciéon amebicida de
los conservantes presentes en las lagrimas artificiales para
su posible uso como profilaxis de la QA.

MATERIAL Y METODOS

Se seleccionaron las siguientes lagrimas artificiales, Optava
FusionTM, Artelac Splash® multidosis, Oculotec® e Hylu-
protect® de acuerdo a su formulacién y se estudié su accion
amebicida frente a trofozoitos de Acanthamoeba T4. La viabi-
lidad amebiana se estudi6 con la tincién vital de Trypan Blue
y por citometria de flujo con el kit de tincién Bacstain- CTC
Rapid Staining Kit. Como control de viabilidad se mantuvo un
cultivo de trofozotios en salino NEFF. El efecto amebicida se
estudié tras 2, 4, 6, 8 y 24 horas de incubacion a 33°C.

RESULTADOS

Cuando las amebas se trataron con OptavaTM y Artelac®
se produjo una disminucién en la supervivencia durante
las primeras 4 horas tras las cuales se observé una via-
bilidad que alcanzé niveles similares a los del control en
NEFF. En el caso del tratamiento con Oculotec® se ob-
servé una muerte celular completa después de tan solo 2
horas de incubacion.

Optava® incluye en su formulacién Purite® que es un mi-
crobicida que se puede estar matando a los trofozoitos
al comienzo de la incubacién, pero que pierde su accion
después de las 4 primeras horas de incubaciéon. Por otro
lado Artelac® no tiene ningun conservante en su férmula,
por lo que la disminucién de la viabilidad probablemen-
te se deba a un cambio de osmolaridad/condiciones del
medio, sin embargo, después de 4 horas este efecto se
pierde. Es importante destacar que tanto Optava® como
Artelac® tienen hialuronato de sodio en su composicion,
una sal que ha demostrado ser un estimulador de la proli-
feracion del epitelio corneal, por lo tanto, la recuperacién
de Acanthamoeba en estas lagrimas puede estar asociada
a dicha sal.

En el caso de Oculotec®, el conservante usado es cloruro
de benzalconio un detergente que altera los componentes
lipidicos de las membranas celulares y que ha demostrado
un alto poder amebicida.

Aungue son necesarios mas estudios para confirmar los
resultados presentados, el uso de determinadas lagrimas
artificiales parece un buen método profilactico para evitar
la queratitis por Acanthamoeba.



