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ANTECEDENTES Y OBJETIVOS

La proporciéon de adaptaciones de lentes de contacto (LC)
rigidas permeables al gas (RPG) es minoritaria (aproxima-
damente el 10% de las adaptaciones a nivel nacional y
mundial) a pesar de que estas lentes presentan ventajas
como una mayor tolerancia en ojo seco o conjuntivitis pa-
pilar gigante, mas intercambio lagrimal, mayor transmisi-
bilidad al oxigeno y mayor calidad de visién, ademés de
un menor nimero de complicaciones que las LC blandas.
Esta proporciéon de adaptaciones sugiere una baja acep-
tacion de este tipo de lentes por parte de los pacientes y
profesionales, que puede estar relacionado con la incomo-
didad inicial y otros aspectos relacionados con el proceso
de adaptacion. El objetivo de este trabajo fue determinar
la tasa de éxito de la adaptacion de LC RPG tanto en las
prescripciones Opticas (pacientes sanos, adaptados por
motivos meramente refractivos) como en las prescripcio-
nes terapéuticas.

MATERIAL Y METODOS

Se analizaron retrospectivamente 232 adaptaciones de LC
(blandas y RPG) realizadas entre los afios 2010 y 2014. En
todos los casos se siguié un protocolo estandarizado de

adaptacion, que incluye: informacién completa sobre LC
en la primera visita de exploracién en la que ademas se
realizé la adaptacion, una visita de dispensacién y una visi-
ta final de prescripcién. El éxito de la adaptacion se definié
como el uso regular de las LC (6-8 h/dia) con respeto de
la fisiologia de la superficie ocular (< grado 2 escala de
Efron), al menos 2 semanas después de la dispensacion de
las LC. La tasa de éxito se calculé como el porcentaje de
sujetos que consiguid superar la adaptacién con LC RPG
con respecto del total que comenzé la adaptacion con ese
tipo de lentes.

RESULTADOS

En el grupo de adaptaciones épticas (71,6%), 88 sujetos
(53%) fueron propuestos inicialmente para ser adaptados
con LC RPG y, de ellos, 61 sujetos (69,3%) concluyeron la
adaptacion de LC RPG con éxito. La tasa se éxito fue dife-
rente segln la experiencia previa de los sujetos con las LC:
un 72% en nuevos usuarios, un 62% en usuarios previos de
LC blandas y un 92,3% en usuarios previos de LC RPG. En
el grupo de adaptaciones terapéuticas (28,4%), 61 sujetos
(92,4%) fueron propuestos inicialmente para ser adaptados
con LC RPG vy, de ellos, 59 sujetos (96,7%) concluyeron la
adaptacion de con éxito.

CONCLUSIONES

Se ha encontrado una tasa de éxito de adaptacién de
LC RPG relativamente alta, tanto en prescripciones
opticas (7/10 sujetos) como en las terapéuticas (9/10
sujetos). El uso de un protocolo estandarizado para la
adaptacion de LC puede favorecer la tasa de éxito de
adaptaciones RPG. Estos resultados permiten mejorar
la informacién para los futuros usuarios ayudando en la
eleccion de sus LC. Igualmente, esta informacién sera
de gran utilidad para los profesionales de la salud vi-
sual en su actividad clinica proporcionando informacién
basada en la evidencia.



