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OBJETIVOS 
Comparar el crecimiento axial del ojo de niños miopes 
usuarios de lentes de contacto de ortoqueratología (OK) 
frente a un grupo control (CT) usuario de gafas (GF) y len-
tes de contacto blandas (LCB) a lo largo de aproximada-
mente 7 años.

MÉTODOS 
Niños de 6 a 12 años de edad con miopías entre -0,75 y 
-4,00D, y astigmatismos ≤ 1,00D se les asignó prospecti-
vamente a usar lentes de OK o GF. Se tomaron medidas 
de longitud axial (IOLMaster, Zeiss), topografía corneal y 
refracción cicloplégica cada 6 meses durante 2 años. Pos-
teriormente, los sujetos fueron invitados a regresar aproxi-
madamente 5 años después para evaluar sus cambios 

oculares refractivos y biométricos. Los cambios en longitud 
axial a lo largo de 7 años en relación a la longitud axial 
inicial fueron comparados entre ambos grupos.

RESULTADOS 
Treinta y un niños fueron inicialmente adaptados con len-
tes de OK y 30 con GF. Sin embargo, solamente 14 y 16 
sujetos de los grupos OK y CT, respectivamente pudieron 
ser examinados 6,7 ± 0,5 años después del comienzo del 
estudio. El grupo CT consistió de 4 sujetos usuarios de 
GF y 12 sujetos que tras 2 años iniciales de uso de GF 
pasaron a usar LCB. Se encontraron cambios estadística-
mente significativos tanto a lo largo del tiempo como en-
tre grupos (ambos p<0,001), pero no para la interacción 
tiempo*grupo (p=0,125). El crecimiento axial del ojo del 
grupo de OK fue un 22% (p=0,328), 42% (p=0,007), 40% 
(p=0,020), 41% (p=0,013) y 33% (p=0,062) menor en com-
paración con el grupo CT tras 6, 12, 24 y 74 meses de uso, 
respectivamente. 

CONCLUSIONES 
El uso a largo plazo de lentes de OK produce una reduc-
ción clínica, pero no estadísticamente, significativa de la 
longitud axial en comparación con un grupo CT usuario 
de GF y LCB. 

�Eficacia a largo plazo de las lentes de contacto de ortoqueratolo-
gía en el control de la miopía en niños.
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