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OBJETIVOS

Comparar los resultados visuales y refractivos en el Lasek,
utilizando dos plataformas laser para la correccién de la
miopia.

MATERIAL Y METODOS

Estudio retrospectivo de 274 ojos consecutivos en pacientes
menores de 40 afios. Comparamos 137 tratados con Lasek
utilizando el laser Allegretto (A), frente a 137 ojos empatados
en refraccidn, tratados con Lasek utilizando el laser Esiris (E).
Todos los procedimientos fueron realizados por el mismo
cirujano y se utilizé Mitomicina C 0,02% intraoperatoria
después de la ablacion.

Se midieron la agudeza visual sin correccion (AVSC), la
agudeza visual mejor corregida (AVCC) y la refraccion residual
al dia siguiente, a la semana, al mes y a los tres meses de la
intervencién.

RESULTADOS

No se encontraron diferencias estaditicamente significativas
en cuanto a AVSC a 1 dia, 1 semanay 1 mes de la intervencién
entre los grupos Ay E respectivamente, ni en cuanto a
AVCC (p=0,2) e indice de seguridad (p=0,8) a los 3 meses.
Se encontraron diferencias estadisticamente significativas a
los 3 meses en cuanto a AVSC (-0,03+0,10 vs 0,009+0,11)

(p=0,004), esfera residual (-0,01+0,24 vs 0,29+0,65) (p=
0,0001), cilindro residual (-0,06+0,32 vs -0,35+0,53) (p=0,0001)
e indice de eficacia (0,99+0,16 vs 0,90+0,18) (p=0,0002)
entre los grupos Ay E respectiavemente; un 96,7% vs 69,6%
(p=0,0001) de los ojos quedaron con *0,5D y un 99,1% vs
87,4% (p=0,0002) de los ojos quedaron entre 1D en los
grupos Ay E respectivamente a los 3 meses de seguimiento.

CONCLUSIONES

Ambas plataformas son seguras, eficaces y predecibles
para el tratmiento Lasek de la miopia, aunque se han
observado resultados visuales y refractivos ligeramente
mejores en los tratamientos realizados con el laser
Allegretto a los tres meses de seguimiento postoperatorio.
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