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> Anadlisis de una campana de cribado de retinopatia diabética en
establecimientos sanitarios de optica.
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ANTECEDENTES

Alrededor de un millén de personas sufre retinopatia dia-
bética (RD) en Espafia, la causa mas frecuente de ceguera
entre adultos de 20 a 65 afios. Un paciente diabético tiene
10 veces més probabilidades de padecer ceguera. Gracias
a la deteccién precoz es posible evitar en un 90% la pérdi-
da de vision total.

Para mejorar el despistaje de RD se ha recurrido en los
GUltimos afios a programas de teleoftalmologia para conse-
guir que los pacientes diabéticos se sometan a un examen
oftalmoldgico anual y sélo los pacientes con signos de en-
fermedad sean remitidos a los servicios de oftalmologia.
La valoracién de la RD cumple los requisitos de la Organi-
zacién Mundial de la Salud para los programas de cribado.
El cribado o screening es un indicador de calidad del pro-
ceso asistencial del paciente diabético. No todos se revi-
san periédicamente la visidon por motivos diversos, entre
ellos, la ausencia de sintomas en las fases iniciales, la falta
de educacién diabetolégica de pacientes y médicos, y las
barreras geogréficas.

La elevada y creciente prevalencia de la enfermedad, hace
exceder las posibilidades asistenciales de las unidades de
oftalmologia. Se calcula que el 50% de los pacientes con
diabetes no se someten a revisién anual, y que el 60% que
necesitan laser, no lo reciben.

MATERIAL Y METODOS: LA CAMPANA
Coincidiendo con el Dia Mundial de la Diabetes (14 de no-
viembre de 2014) se celebré una camparia de colaboracién
con establecimientos sanitarios de éptica con los objetivos
de informar y sensibilizar a la poblacién diabética sobre
la necesidad de realizarse un estudio preventivo de fondo
de ojo anual y dar a conocer las nuevas técnicas de criba-
do aplicando telemedicina en establecimientos sanitarios
de éptica. Se elaboraron materiales informativos, que se
difundieron entre las principales asociaciones de pacien-
tes de diabéticos, fundaciones y medios de comunicacién
relacionados.

RESULTADOS

Participaron 60 centros, se analizaron 1.200 retinografias,
obtenidas mediante cdmaras no midridticas, de 196 pa-
cientes en un solo dia. Se encontraron signos de RD en un
11% de los pacientes, sélo el 24% habia sido diagnostica-
do previamente. De las RD diagnosticadas, el 90 % era RD
no proliferativa, siendo un 38% leves, 43% moderadas y
9% severas. La forma mas grave, RD proliferativa se encon-
tré en un 10%. El 32% del total de pacientes presentaban
otras patologias asociadas de retina. La mitad de los pa-
cientes con RD, padecian también de hipertensién arterial
lo que se considera un factor de riesgo determinante en el
desarrollo de lesiones retinianas.

CONCLUSIONES

El cribado de RD utilizando teleoftalmologia supone una
herramienta muy valida para grandes grupos poblaciona-
les, permite no saturar la asistencia hospitalaria y mantiene
un 6ptimo control de los riesgos, algo muy importante si
tenemos en cuenta el aumento exponencial de los casos
de diabetes en un futuro préximo. El papel del éptico-op-
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tometrista en atencién visual primaria cobra gran impor-
tancia en la deteccién precoz de RD.
La colaboracién multidisciplinar entre centros dpticos y
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plataformas de telemedicina hace posible campanas de

prevencién de patologias oculares de gran trascendencia
sociosanitaria.



