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> Lo deteccion de la retinopatia diabética mediante distintas

técnicas de imagen.

MARC BIARNES PEREZ

Pdblica y doctor en Biomedicina por la Universitat Pompeu

0 Fabra (Barcelona).

Diplomado en Optica y Optometria por la Escuela Uni-  gp, |3 actualidad trabaja como epidemiélogo clinico en el Insti-
versitaria de Optica y Optometria de Terrassa (UPC,  tyt de la macula (Hospital Quirén Teknon, Barcelona), donde es
Barcelona), especializado en lentes de contacto por la  jpyestigadory coordinador de ensayos clinicos sobre enferme-

University of Manchester Institute of Science and Tech-  43des retinianas.

nology de Reino Unido.

Sus intereses se centran en la metodologia de la investigacion,

También ha cursado Master en Optometria por el Centro |35 enfermedades maculares y las técnicas de diagnéstico por
de Especializacion Optométrica (Madrid) y Masteren Salud |5 imagen del segmento posterior.

OBJETIVO GENERAL
Conocer las manifestaciones oftalmoscépicas de la reti-
nopatia diabética mediante distintas técnicas de imagen.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Describir los distintos hallazgos fundoscépicos de la
retinopatia diabética mediante retinografia y la clasifi-
cacion utilizada actualmente.

- Mostrar la correlacion entre retinografia y otras técni-
cas de imagen (tomografia de coherencia éptica de do-
minio espectral -OCT-, angiografia fluoresceinica, auto-
fluorescencia) en determinadas alteraciones causadas
por la retinopatia diabética.

- Introducir la informacién que pueden aportar nuevas
técnicas de imagen (imégenes de campo amplio, an-
gio-OCT) en la retinopatia diabética.

RESUMEN

La retinopatia diabética (RD) representa la manifestacion
en la retina del dafio microvascular provocado por la dia-
betes mellitus, y es la principal causa de pérdida visual
en pacientes en edad laboral en paises desarrollados.
Se estima que la prevalencia de diabetes se doblara
en 2030, con el consiguiente aumento de casos de RD.
Dado que el paciente puede ser asintomatico a pesar
de padecer alteraciones retinianas severas, como ocurre
en algunos casos en la diabetes tipo 2, el optometrista
debe estar familiarizado con las distintas manifestacio-
nes de la enfermedad en todas sus fases.

La retinografia es el standard en el diagnéstico y clasi-
ficacién de la RD. El ndmero y distribucién de microa-
neurismas (pequefias dilataciones en la pared de los
capilares), hemorragias intraretinianas, arrosaramientos
venosos (irregularidades en el calibre de las venas) y
anormalidades intraretinianas (vasos intraretinianos di-
latados y tortuosos) se utilizan para clasificar la RD no
proliferativa. La presencia de neovasos retinianos carac-
teriza la variante mas avanzada de la enfermedad, la RD
proliferativa, que junto con el edema macular representa
la principal causa de pérdida visual en el paciente dia-
bético. Por otro lado, investigaciones recientes sugieren
que el dafio neuronal podria preceder el dafio microvas-
cular en la retina. Se discutiran las implicaciones de es-
tos hallazgos en la exploracién del paciente diabético.
Entre las exploraciones complementarias destaca la to-
mografia de coherencia éptica (OCT), una prueba no in-
vasiva que permite la visualizacién de secciones de la
retina con gran detalle anatémico y que se utiliza co-
munmente para la identificacion del edema macular. La
angiografia fluoresceinica, en la que se inyecta fluores-
ceina sédica en el brazo para el estudio de la circulacion
retiniana, esté indicada para la identificacion de areas de
isquemia retiniana. Por otro lado, la autofluorescencia,
que utiliza una combinacién de filtros para evaluar el es-
tado del epitelio pigmentario de la retina, es una prueba
util para detectar los impactos de la fotocoagulacién.

Entre las nuevas técnicas de imagen destacan los siste-
mas de campo amplio que permiten la visualizacién de
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la extrema periferia de la retina, lo que resulta muy intere-
sante en el estudio de la isquemia periférica y su influencia
en la patologia macular. Ademas, la emergente angio-OCT
permite el estudio no invasivo (sin contraste) de la circula-
cién retiniana. Aunque es una prueba muy prometedora,
sus aplicaciones se estan delimitando en la actualidad.

2016

En esta sesion se describiran los principales hallazgos de la
RD con distintas técnicas de imagen y se discutird qué téc-
nica es mas adecuada para cada tipo de lesion. Se mostrara
la correlacién entre ellas, especialmente en las lesiones mas
incipientes, de modo que se facilite la deteccion temprana
de la enfermedad.



