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> Filtros de color: a quién ayudan y como utilizarlos.

ARNOLD J. WILKINS

fico en la Unidad de Psicologia Aplicada del Consejo de Investi-
gacion Médica de Cambridge continué estos estudios y comenzé

Profesor que estudi6 la psicologia de la memoria duran- 3 jnvestigar la fatiga visual tras exposicion a la luz fluorescente, a

te sus dos primeras carreras universitarias.

los monitores y a la lectura.

Trabajaba con la Dra. Brenda Milner en el Instituto Neu-  Fye nombrado catedratico en la Universidad de Essex en 1997
r(?log1§o de Mont.real cuando’empezo ainteresarse en l? donde desarroll6 y formulé un sistema de tintado oftalmico.
epilepsia fotosensible y después en la vision. Como cienti-  Ahora, continta su interés en estas areas como profesor emeérito.

OBJETIVO GENERAL

Explicar las técnicas que se utilizan para evaluar el estrés visual
y revisar los diferentes obstaculos relacionados con dicha eva-
luacién.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- La forma en la que el estrés visual puede ser reconocido en un
contexto optométrico.

- El Pattern Glare Test o Prueba de patrén de deslumbramiento
y sus limitaciones.

- La relacién entre el estrés visual y otros hallazgos optométricos.

- El disefio de ldminas de color y las limitaciones relacionadas
€on su uso.

- El disefio del test de velocidad lectora de Wilkins y las conclu-
siones tras algunos de los resultados obtenidos con este test.

- El disefio del colorimetro intuitivo y las lentes tintadas de prueba.

RESUMEN

El estrés visual es una enfermedad neurolégica en la que los
sintomas de distorsién perceptiva se producen a la vez que la
incomodidad visual, en particular durante la lectura. Los sin-
tomas no son exclusivos del estrés visual, si no que pueden
producirse como resultado de anomalias épticas mas conven-
cionales, en particular las que se relacionan con la visién bino-
cular. El examen optométrico convencional proporciona pocas
pistas sobre la presencia del estrés visual, pero un simple test
subjetivo de patrén de deslumbramiento puede dar un indicio.
Los primeros estudios durante todo un afio sobre grupos de ni-
fios en edad escolar mostraron que las ldminas de color produ-
cian un aumento inmediato de la velocidad lectora. El aumento
se midi6 con el test de velocidad lectora de Wilkins. Esta prue-

ba utiliza una secuencia de palabras sin sentido, de este modo
se evita la variabilidad que implica la comprension del texto
que a corto plazo puede enmascarar los efectos del color en
la fluidez lectora. Para algunos nifios el aumento fue considera-
ble, pero para la mayoria hubo un minimo efecto, asi que para
el grupo en general el efecto fue pequefio. No obstante, la
magnitud del aumento pronosticd un posterior uso voluntario
de las [dminas en la clase. Cada alumno eligié el color de las 14-
minas y aquellos cuya eleccion fue confirmada en una segunda
prueba mostraron un mayor aumento en la velocidad.

No es posible realizar un ensayo doble ciego con ladminas,
pero se intentd hacerlo usando el colorimetro intuitivo (IC del
inglés Intuitive Colorimeter). Es un colorimetro que ilumina el
texto con luz de color y facilita el control separado del tono, la
saturacion y la luminancia, permitiendo al sujeto encontrar el
color més adecuado para la mejora de la percepcién del texto.
Debido a que el sujeto se adapta al color de la luz, puede no
ser consciente del color y la saturacién del tinte necesario para
proporcionar, bajo la iluminacién de la habitacion, el color de
la luz que ha elegido en el colorimetro. Esto facilitd un ensayo
doble ciego en el que dos gafas tintadas se compararon, una
que coincidia con el color elegido y un control con una dife-
rencia cromética de una media de 6 JND (Just Noticeable Co-
lour Difference). Aunque los sintomas se redujeron con el tinte
elegido mas que con el control, la elevada tasa de abandono
limita las conclusiones de este estudio. El estudio precedié al
desarrollo del test de velocidad lectora de Wilkins, utilizando
un test convencional para medir la lectura que no mostré un
beneficio significativo de los filtros en la velocidad de lectura.
El examen con el colorimetro intuitivo implica una compara-
cién inicial de luces de colores con blanco, para que los colores
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que mejoran la percepcion del texto puedan ser preseleccio-
nados. Los colores preseleccionados son entonces examinados
bajo condiciones en las que los ojos se adaptan al color y los
pequenos ajustes de matiz son evaluados. Si se encuentra un co-
lor que mejora la velocidad de lectura, entonces se puede pro-
porcionar una combinacién de lentes tintadas de prueba, y estas
lentes pueden ser evaluadas con una variedad de iluminaciones
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tipicas bajo condiciones de visualizacion convencional. Si la com-
binacién de lentes es satisfactoria, las lentes pueden ser tintadas
usando sélo dos tintes de una seleccién de siete en un proceso
eficiente y facilmente controlable, para proporcionar la transmi-
sién espectral elegida con precisién. Las pruebas del beneficio
de los filtros de color se van acumulando poco a poco, pero es
necesario un ensayo controlado aleatorio.



