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de lentes de contacto.
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OBJETIVO GENERAL

El objetivo principal es estudiar los nuevos avances en topo-
grafia corneal y escleral y como puede ser utilizado para apo-
yar al profesional a la hora de adaptar diferentes tipos de lentes
de contacto rigidas.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

® Entender la evolucién de la topografia corneal/escleral.

 Apreciar como la tecnologia de escaneado se usa para explo-
rar la anatomia de la region corneo-escleral.

* Entender cémo esta evolucién puede ser aplicada a la adap-
tacion de diferentes tipos de lentes de contacto.

RESUMEN

Los videoqueratoscopios y las cdmaras Scheimpflug miden la
cérnea en un didmetro de unos 8 a 11 mm, pero los topdgrafos
eran antes incapaces de evaluar mas all, hacia el limbo corneo-
escleral o la esclera, lo que es de interés en lentes de contacto
blandas y esclerales, ya que estas lentes descansan en parte
o completamente sobre la esclera. Las lentes esclerales han
ganado un renovado interés en los Ultimos afios y donde antes
se usaban solo para ojos con problemas mas graves, ahora se
usan de una gama mucho mas amplia de aplicaciones.

La tomografia de coherencia 6ptica (TCO) se ha convertido en
un instrumento clinico y de investigacion fundamental para el
escaneo ocular en los Ultimos tiempos. La capacidad para cap-
tar iméagenes de tejido con alta resolucidn, junto con las tasas
de adquisicion de alta velocidad, lo hacen ideal para el esca-
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neo del segmento anterior del ojo. Algunos estudios han uti-
lizado la TCO para ver lentes de contacto in situ, examinando
el espesor de las lentes, el espacio entre la lente y la superficie
ocular y los perfiles del borde de la lente. Estudios recientes
han evaluado la zona de transicién cérneo-escleral y estan pro-
porcionando ideas para la adaptacién de lentes de contacto,
por ejemplo, los estudios sugieren que la superficie ocular mas
alld del limbo cambia en respuesta a la presion que producen
las lentes de contacto.

Conocer la altura sagital anterior del ojo es util a la hora de
adaptar lentes de contacto blandas y esclerales. Medir la altura
sagital a ~15 mm puede conseguirse usando la TCO o de for-
ma alternativa, usando aparatos como el Eye Surface Profiler
(ESP, Eaglet-Eye, Paises Bajos). El instrumento ESP utiliza un sis-
tema de doble fuente de luz que proyecta patrones Moiré en
fluoresceina instilada, permitiendo que adquiera 120.000 pun-
tos de datos para una medida directa de la altura “verdadera”
del segmento anterior. El ESP ha sido utilizado para medir la
altura sagital total de lentes de contacto blandas tradicionales
y para escanear la superficie escleral para adaptar lentes de
contacto esclerales. Estas técnicas estan ampliando nuestro
conocimiento de la forma del segmento anterior y, por lo tan-
to, se estan utilizando para mejorar las técnicas de adaptacion
de lentes de contacto que se extienden a mas alla del limbo.
Esta presentacion examina la evolucién de la topografia y las
técnicas de escaneado relacionadas, y revisa las aplicaciones
actuales de las lentes de contacto esclerales, los métodos de
adaptacién y los resultados clinicos.



