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OBJETIVO GENERAL
Mostrar la manera de abordar el examen visual a personas con
discapacidad intelectual.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Exponer las caracteristicas de la poblacién con discapacidad
intelectual para conocer los problemas que podemos encon-
trar al realizar el examen visual.

- Mostrar la forma de adaptar las pruebas que nos permitan
evaluar las diferentes capacidades visuales del paciente.

- Seleccionar el material necesario para la exploracion visual de
personas con discapacidad intelectual.

RESUMEN

Tener una buena visién es muy importante para cualquier per-
sona, también para las personas con discapacidad intelectual.
El estado visual de este grupo de poblacién puede condicio-

cidad realizando examenes visuales.

nar de forma muy importante su calidad de vida, afectando a
su relacion con el entorno, a las tareas que puede realizary a
su autonomia personal. Todo esto hace aiin mas indispensable
realizar un examen visual completo, para poder proporcionar-
les la mejor vision posible que les permita desarrollar al maxi-
mo sus capacidades y facilitar su integracion.

Al realizar un examen visual empleamos diferentes procedi-
mientos que requieren participacion y respuestas del paciente,
que nos permiten llegar al diagndstico para posteriormente
proporcionar el tratamiento mas adecuado. Cuando nuestro
paciente es una persona con discapacidad intelectual, de-
bemos modificar la exploracion adaptando las pruebas y los
procedimientos para obtener los datos necesarios que nos
permitan conocer su estado visual. Las diferentes pruebas, tan-
to objetivas como subjetivas, tendran diferente valor e impor-
tancia dependiendo de las caracteristicas particulares de cada
persona.
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Por otro lado, este grupo de poblacién suele presentar miltiples
patologias y, por lo general, han tenido malas experiencias médi-
cas, también en la evaluacién de su salud visual. Esto influye de
forma muy negativa tanto en su salud como en su integracion.
Para atender a estos pacientes es necesario emplear tiempo y
paciencia, algo que no encuentran habitualmente en las distintas
consultas a las que acuden, obteniendo muchas veces el diag-
nostico de “no colabora”.

Los optometristas, como profesionales sanitarios de atencion pri-
maria, debemos atender a estos pacientes modificando y adap-
tando nuestros procedimientos de exploracion y evitar “pasar la
pelota” a otros profesionales.

2016

En este seminario presentaremos diferentes estrategias para
abordar el examen visual para este grupo de poblacion. Para
conocer sus caracteristicas, expondremos las causas de discapa-
cidad mas frecuentes en las personas con Sindrome de Down,
con Trastorno del Espectro Autista, trastorno generalizado del de-
sarrollo y otros. Ademas, explicaremos cémo podemos obtener
la informacién necesaria del paciente para preparar previamente
la consulta y, en funcién de estos datos, saber qué metodologia
hay que seguir, cuél es el material necesario, cémo se realizan las
pruebas, cudles son las més importantes, si debemos o no pres-
cribir el resultado y, de ser asi, cémo hacerlo.



