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> Tomografia de coherencia dptica (OCT) de polo anterior. Nueva
tecnologia para la evaluacion de las lentes de contacto.
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Diplomado en Optica y Optometria, es especialista uni-

versitario en Optometria pre y postquirdrgica, con mas
de 20 anos de experiencia en optometria clinica y len-

tes de contacto.

OBJETIVO GENERAL

Dotar al optometrista de los conocimientos necesarios
de interpretacién de esta tecnologia en el proceso de
adaptacion de lentes de contacto especiales, semiescle-
rales, miniesclerales, esclerales e hibridas.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Conocer la geometria de la cérnea periférica, limbo
y esclera, y como afecta al proceso de adaptacién y
seguimiento de estas lentes especiales.

- Conocer los requerimientos minimos de oxigeno de la
cérnea, dependiendo del tipo de lente y de la béveda
(vault).

- Transmitir la necesidad de contar con Oct de polo an-
terior para poder realizar este tipo de adaptaciones es-
peciales con mayor éxito y control.

RESUMEN

El manejo exitoso con lentes de contacto, a veces pue-
de ser un proceso frustrante para las personas con cor-
nea irregular. La adaptacién y evaluaciéon de lentes de
contacto en estos casos complejos, a veces suponen un
gran reto resolverlos con éxito.

Por suerte, la industria de lentes de contacto ha respon-
dido a la necesidad de tener mejores materiales y dise-
fios en lentes de contacto para estos pacientes.

Ahora, cada vez méas pacientes estan siendo adaptados
con las lentes de nueva generacion, lentes hibridos, len-
tes semiesclerales, miniesclerales o esclerales.

Estos nuevos disefios estan disefiados para evitar tocar
la cérnea central. Esto ha dado lugar a un porte de lente
mucho méas cémodo para el uso a tiempo completo, jun-

Actualmente, y desde su fundacién, ocupa los cargos
de optometrista del departamento de refractiva y lentes de
contacto de Clinica Oftalmolégica Las Claras, optometris-
ta co-propietario en Opticalia Canalejas, y responsable de
servicios profesionales de www.nuevocristalino.es

to con las ventajas de una mejora de la calidad de vision
de las lentes RPG, que compensan las aberraciones 6p-
ticas producidas por las irregularidades corneales, con
respecto a los resultados obtenidos con gafas o lentes
blandas convencionales. Como resultado de los disefios
de estos lentes, el proceso de adaptacién y evaluacion
de estas lentes ha cambiado.

La OCT se ha popularizado su uso para el anélisis del
polo posterior del ojo o retina. Los avances en la tecno-
logia de OCT han mejorado la resolucion de la imagen
del ojo en la escala de micras. La OCT esta ahora comer-
cialmente disponible no sélo para la retina, sino también
para analizar las estructuras del polo anterior del ojo.

La OCT de polo anterior, permite el optometrista ver
una imagen en seccién transversal de la lente de contac-
to en el ojo en tiempo real, pudiendo realizar medidas
de las distancias de la lente a cornea.

Aunque la evaluacién de estos pardmetros se puede rea-
lizar con examen de ldmpara de hendidura, con o sin
fluoresceina, la OCT de polo anterior aporta la precision
necesaria para conseguir éxito de adaptacién con este
tipo de lente de contacto. Aporta tener un control mu-
cho méas exacto sobre la interaccién de lente-cornea y
esclera, asi como los criterios de ajuste o modificacion
de pardmetros, tanto en la evaluacién inicial, asi como
durante el seguimiento con horas de uso, donde la téc-
nica de ldmpara y fluoresceina tiene sus limitaciones.



