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objeTivo
En el presente estudio se pretende caracterizar el tiempo 
de reacción visual en una población de atletas (jugadores 
profesionales de fútbol) y no atletas, utilizando un nuevo 
instrumento de medida: sportvision reaction time app (SV-
RT). El estudio trata de comparar el tiempo de reacción 
visual de las dos poblaciones.

méTodos
Fueron seleccionadas dos poblaciones, una de no atletas 
con 27 sujetos y otra de atletas (jugadores profesionales 
de futbol) con 42 sujetos. Todos los elementos de ambos 
grupos fueron del sexo masculino con una edad entre los 
18 y 34 años (media de 24,24 ± 3,61 años).
El tiempo de reacción visual fue determinado mediante   
“sportvision reaction time app” (SV-RT). Cada sujeto fue 

analizado con 5 medidas del SV-TR, mediante la mano 
dominante en el botón del mismo lado y en el contrario a 
la dominancia, cuando el estimulo se encendía. Fue cal-
culado el tiempo de reacción sensorial, motor y calculado 
el total.

ResulTados
Los resultados obtenidos para el grupo de no atleta fue 
de 0, 304 ± 0,030s y 0,150 ± 0,033s para el tiempo de 
reacción sensorial y motor respectivamente. El tiempo de 
reacción total fue de 0,454 ± 0,044s. Para el grupo de atle-
tas fue de 0,279 ± 0,022s y 0,127 ± 0,023s para el tiempo 
de reacción sensorial y motor respectivamente. El tiempo 
de reacción total fue de 0,405 ± 0,032s. La diferencia entre 
los dos grupos es estadísticamente significativa para los 
dos componentes del tiempo de reacción p <0,001 y p= 
0,002, para el tiempo de reacción sensorial y motor res-
pectivamente. La diferencia del tiempo de reacción visual 
entre ambos grupos fue de 0,049s (p <0,001).

conclusiones
Mediante el estudio realizado se constato que el tiempo 
de reacción visual de los atletas es aproximadamente un 
10,8% mejor que el tiempo de reacción visual de los no 
atletas. Este trabajo permitió verificar que la práctica de 
deporte influye significativamente en el TRV. Los atletas 
son más rápidos que los no atletas. 

 comparación del tiempo de reacción visual entre jugadores 
profesionales de fútbol y no atletas.

auToRes: 

Jorge Jorge1 , Catarina Vieira1, Paulo Fernandes1, 
José Alberto Díaz Rey1

1CEORLab-Clinical and Experimental Optometry Research lab, Centro 
de Fisica, Universidade do Minho.

A
bs

tr
ac

t 
in

cl
ui

do
 e

n 
el

 P
ro

gr
am

a 
C
ie

nt
íf
ic

o 
de

 O
P
TO

M
 2

0
16

 (
24

 C
on

gr
es

o 
in

te
rn

ac
io

na
l 
D
e 

O
pt

om
et

rí
a,

 C
on

ta
ct

ol
og

ía
 y

 Ó
pt

ic
a 

O
ft

ál
m

ic
a)

, 
ce

le
br

ad
o 

en
 M

ad
rid

, 
de

l 
8 

al
 1

0
 d

e 
ab

ri
l 
de

 2
0
16

, 
co

n 
IS

B
N

: 
97

8-
84

-9
4
19

66
-4

-5

eXPosiToR nº 113


