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Visión binocular / refracción / función Visual  iD:716

objeTivo
Determinar los cambios que ocurren en las respuestas 
acomodativas y de vergencia con el uso prolongado de 
las pantallas de visualización de datos (PVD).

méTodo
101 usuarios de PVD participaron inicialmente en el es-
tudio. Primeramente un examen optométrico fue reali-
zado para descartar la presencia de errores significativos 
sin compensar, anomalías oculomotoras, desviación ver-
tical, estrabismo y problemas de salud ocular. A conti-
nuación, aquellos que pasaron este primer examen se 
les realizaron una exhaustiva evaluación de la visión bi-
nocular incluyendo una batería completa de tests aco-
modativos y vergenciales. Los resultados de estas prue-
bas fueron comparados con los valores normales de la 
población para estos tests.

ResulTados
89 usuarios de PVD (46 mujeres y 43 hombres) fueron se-
leccionados para participar en este estudio. Sus edades 

oscilaron entre 20 a 34 años (media ± SD, 25 ± 4 años). 
Ellos usaban las PVD una media de 5 ± 1.9 horas al día. 
Los principales valores anormales que se encontraron en 
las pruebas binoculares fueron (véase Tabla 1): 44 sujetos 
(49%) fallaban en las vergencias fusionales negativas (ro-
tura < 17Δ base-in), 30 sujetos (34%) tenían una esoforia 
de cerca  ≥ 0.5 Δ base-out y 18 sujetos (20%) no pasaron 
la prueba de la flexibilidad de vergencia (fallaban con 3 
Δ base-in). En relación a las pruebas acomodativas,  21 
sujetos (24%) fallaron al pasar la prueba de flexibilidad 
acomodativa monocular con la lente de +2, y 15 sujetos 
(17%) fallaron con la prueba de la acomodación relati-
va positiva (PRA < 1.25 D). Estos resultados demuestran 
que muchos usuarios de las PVD tienen problemas en las 
respuestas de la relajación de los sistemas acomodativo 
y vergencial.

conclusiones
Valores acomodativos y vergenciales anormales son fre-
cuentes en usuarios de PVD y éstos pueden contribuir 
a la aparición de sintomatología ocular y visual. Por lo 
tanto estos resultados demuestran que es importante 
una apropiada evaluación de la visión binocular y trata-
miento de sus anomalías.       
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estudio de la visión binocular en usuarios de pantallas de 
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