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anTecedenTes y objeTivos
Un balance correcto en la producción de la película la-
grimal es necesario para que esta cumpla las numerosas 
funciones para una buena salud ocular. La capa lipídica 
lagrimal, principal sustento de la estabilidad lagrimal, 
proviene principalmente de las Glándulas de Meibomio. 
El objetivo del presente estudio fue analizar la corre-
lación de la secreción lipídica producida mediante las 
glándulas de Meibomio (Meibometría), con el tiempo de 
ruptura lagrimal (BUT) y el intervalo máximo de parpa-
deo (MBI) bajo diferentes criterios de promediado.

maTeRial y méTodos
En este estudio fueron incluidos un total de 145 suje-
tos que cumplieran los criterios de inclusión. Los sujetos 
fueron reclutados entre los pacientes referidos al Ser-
vicio de Optometría de la Facultade de Óptica e Op-
tometría (Universidade de Santiago de Compostela), 
participando voluntariamente en el estudio con libertad 

de abandonarlo cuando lo desearan sin justificación. Si-
guiendo las indicaciones del fabricante, a cada uno de 
los pacientes se le realizo una toma de muestra de grasa 
meibomiana que fue medida mediante el Meibometer 
550. De cada una de estas medidas se generaron 5 cur-
vas de datos diferentes, que posteriormente fueron pro-
mediadas siguiendo varios criterios. De 10 a 15 minutos 
más tarde, tras la instilación de fluoresceína y mediante 
el uso de los filtros adecuados, se realizó una videogra-
bación de la estabilidad de la película lagrimal a cada 
paciente. Posteriormente, un evaluador enmascarado 
determino los parámetros de BUT y MBI en frames me-
diante software específico. Estos parámetros fueron a su 
vez promediados según varios criterios. Todas las me-
didas fueron realizadas únicamente en el ojo derecho.

ResulTados
En todas las promediaciones realizadas, se encon-
tró una correlación significativa (todas p ≤ 0.005) en-
tre los resultados de Meibómetro y BUT (valores de 
correlación desde r = 0.213 a r = 0.285), y los resul-
tados del Meibómetro y el parámetro de MBI (va-
lores de correlación desde r = 0.224 a r = 0.296). 

conclusiÓn
Existe una relación entre los lípidos generados en el mar-
gen palpebral con la estabilidad de la película lagrimal y 
la necesidad de parpadeo causado por la inestabilidad.

análisis de la correlación entre los lípidos meibomianos 
del margen palpebral y la estabilidad de la película lagrimal.
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