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inTRoducciÓn
La actividad física aeróbica repercute significativamente en 
los niveles de presión intraocular (PIO). Éstos son mayores 
en pacientes sedentarios y diagnosticados de glaucoma. 
El mecanismo de reducción de la PIO y la estabilidad del 
efecto a largo plazo han sido cuestionados por algunos 
autores. Igualmente, su eficacia como recomendación 
preventiva al desarrollo de la enfermedad no ha sido am-
pliamente investigada. Para ello es importante conocer si 
el efecto de reducción se mantiene en el tiempo en pa-
cientes con una ya probada adaptación a un ritmo de en-
trenamiento moderado-intenso. El objetivo de este estu-
dio preliminar es conocer el efecto del ejercicio aeróbico 
moderado-intenso sobre la PIO en pacientes adaptados a 
dicho ritmo de entrenamiento.

maTeRiales y méTodos
En el estudio se incluyeron 10 ojos de 10 pacientes, entre 
ellos 8 fueron varones y dos fueron mujeres. La media de 
edad era 34.8 años± 2.0 (33 a 38).
Todos los participantes eran corredores entrenados, con 
un mínimo de 3 sesiones de ejercicio físico semanal, un 
mínimo de tiempo de actividad de 1 hora. Se excluyeron 
explícitamente pacientes con antecedentes de glaucoma.
A todos los participantes se les tomó una primera medida de 

la PIO en situaciones de reposo, y la segunda medida tras de 
la actividad. Las horas de las mediciones fueron las mismas 
para todos, entre las 8.00 y las 11.00 am. Previamente a la 
segunda medida, se permitió a los corredores 10 minutos de 
descanso para recuperar el ritmo respiratorio y la frecuencia 
cardiaca normal. Las mediciones de la PIO se tomaron con un 
tonómetro de no contacto (SHIN- NIPPON NCT-200). El aná-
lisis estadístico fue realizado con el programa Microsoft Excel 
2013 y se utilizó el test de la t de Student para analizar las 
diferencias entre ambos grupos.

ResulTados
El valor medio previo a la realización de ejercicio físico de 
la PIO fue de 19.6±3.3 mmHg y la media de la PIO des-
pués de la actividad fue 16.1±3.3 mmHg (p< 0.05).
Se constata una correlación estadísticamente significativa 
entre la edad y la diferencia entre la PIO en reposo y la PIO 
tras la actividad, de tal modo que a mayor edad, mayor 
es la disminución de la PIO (coeficiente de Pearson -0.17). 
También se encontró una correlación entre la intensidad de 
la actividad y la diferencia entre la PIO basal y la PIO tras la 
actividad de tal forma que a mayor intensidad de esfuerzo, 
mayor es la disminución del flujo de PIO (coeficiente de 
Pearson -0.34).

conclusiones
Los resultados muestran que hay una disminución clínica 
y estadísticamente significativa de la PIO en personas 
ya adaptadas a un ritmo de entrenamiento moderado-
intenso. Este estudio coincide con la evidencia científica 
actualmente publicada y abre la posibilidad de reco-
mendar de forma regular y pautada este tipo de ejer-
cicio a pacientes ya diagnosticados o con antecedentes 
familiares de glaucoma. No obstante son necesarios es-
tudios con muestras mayores y a más largo plazo que 
confirmen esta tendencia. 

 efecto del ejercicio aeróbico en la presión intraocular en pacientes 
no glaucomatosos y físicamente entrenados.
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