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anTecedenTes y objeTivos 
Identificar la sintomatología visual asociada a anomalías 
binoculares en un grupo de población, de 5 a 18 años, 
detectadas en la unidad de terapia visual de una clínica 
oftalmológica.

maTeRial y méTodos 
Estudio retrospectivo en el que se analizaron las historias 
clínicas de pacientes tratados en la Unidad de Terapia Vi-
sual de Vissum Madrid durante un periodo de 17 meses 
comprendido entre septiembre 2010 y febrero 2012. Se 
seleccionó una muestra de sujetos de 5 a 18 años con sín-
tomas visuales. Se descartó etiología refractiva o patoló-
gica. El registro de la sintomatología se realizó a partir de 
las historias clínicas. Se creó un registro de 22 items de 
síntomas de los que 12 de ellos pertenecen al cuestionario 
de síntomas visuales CISS V-15. La clasificación de las ano-
malías se realizó entre anomalías binoculares estrábicas, no 
estrábicas y acomodativas. Para el análisis estadístico se 
emplearon las frecuencias absolutas (n) y (%) y relativas del 
tipo de anomalía y síntoma.

ResulTados 
Se seleccionaron 139 sujetos con edad media de 9 ± 3 años. 

Se registraron síntomas de astenopia (51/139; 36.69%), 
dolor de cabeza (43/139; 30,94%), somnolencia (10/139; 
7,19%) y bajo rendimiento escolar (66/139; 47,48%) entre 
otros. Las condiciones más frecuentes fueron la inflexibili-
dad de acomodación (46/139; 33,09%) y la insuficiencia de 
convergencia (30/139; 21,58%). La distribución de sínto-
mas-disfunción visual está reflejada en la figura 1.

conclusiones
En la población estudiada se observa una alta tasa de 
síntomas relacionados con escaso rendimiento escolar y 
la presencia de disfunciones acomodativas y binoculares. 
Estos resultados apuntan a establecer protocolos de ex-
ploración de la función acomodativa y binocular en este 
tipo de población.

 sintomatología visual asociada a anomalías binoculares 
y acomodativas en población joven.
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