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Cirugía refraCtiva   iD:486

anTeceDenTes Y oBJeTiVos
Small Incision Lenticule Extraction es un procedimiento 
de cirugía refractiva para la corrección de error refractivo 
miópico mediante el tallado de un lentículo intraestromal 
con láser de femtosegundo. Uno de los principales incon-
venientes de SMILE es su prolongada recuperación visual 
postoperatoria (4 – 7 días). Las lentes de contacto de hi-
drogel blandas han sido utilizadas para la curación epite-

lial postoperatoria. En nuestro caso, la colocaremos en el 
momento de finalizar la cirugía y se utilizado como porte 
continuo durante 7 días.

Entre los objetivos del estudio encontramos; compro-
bar la eficacia de las lentes de contacto de hidrogel 
de silicona en la recuperación visual postoperatoria, 
demostrar su uso como lente terapéutica post cirugía 
refractiva.

maTeRiaL Y mÉToDos
Se incluyó retrospectivamente a 60 pacientes sometidos a 
SMILE para corrección de miopía. La mitad los pacientes 
sometidos al estudio no utilizaron lente de hidrogel de sili-
cona (Comfilcon A) y la otra mitad si la usaron en el posto-
peratorio. La evaluación posterior de la recuperación visual 
se realizó los días 1, 7, 15 y 90. Se evaluó el centrado, 
movimiento y depósito de las lentes de contacto utilizadas.

 uso de lentes de contacto terapeúticas en cirugía refractiva Relex 
smile® (small incision Lenticule extraction).

 auToRes: 

José María Sánchez González1, Rafael Márquez de Aracena 
del Cid2, Ignacio Castellanos Gómez1 
1Tecnolaser Clinic Vision. 2Centro Oftalmológico Cid
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ResuLTaDos
El estudio se completó incluyendo 60 ojos de 30 pacientes. 
La edad media para los que no usaron lentilla fue de 33.17 
± 0.95 (26 a 42) y con lentilla 29.07±4.32 (22 a 37). 29 va-
rones y 31 mujeres. El error refractivo medio fue [sin lentilla 
-5.58±2.34 (-9.25 a -1.75) y con lentilla -4.28±1.92 (-8.00 a 
-1.50). La agudeza visual (AV) en el día siguiente fue conside-
rablemente superior en el grupo que usaba la lente de con-
tacto Comfilcon A, con un valor de 0.89 ± 0.11 (0.70 a 1.00) 
con una refracción de -0.05 ± 0.51, frente a la AV de 0.66 ± 
0.13 (0.30 a 0.80) con una refracción de0.01 ± 0.50  en el 
grupo que no usaba lente postquirúrgica. El valor P de la AV 
al día siguiente fue <0.01. El residual esférico de refracción 

tras la intervención (a los 3 meses) no tuvo diferencias signifi-
cativas entre ambos grupos P=0.61. Los que usaban lente de 
contacto tenían un residual de -0.05 ± 0.28 (-0.50 a +0.25), y 
los que no usaron lente obtuvieron una refracción postope-
ratoria de 0.07 ± 0.30 (-0.50 a +0.75) a los tres meses.

concLusiones
El uso de lente de contacto de hidrogel de silicona en el 
postoperatorio de la cirugía refractiva corneal SMILE con-
sigue una recuperación visual más rápida, ya que consigue 
eliminar el espacio virtual intraestromal tras la extracción del 
lentículo. El uso de esta lente no afecta al resultado morfoló-
gico, ni al residual refractivo final.


