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antecedentes y objetivos 
Debido al gran cambio en nuestros estilos de vida y a 
la gran exposición a la que nos sometemos diariamen-
te en la actualidad, tanto en el trabajo como en el tiem-
po libre a móviles, tablets, pantallas e iluminación led, 
últimamente se estudia con especial interés los efectos 
potenciales de la banda espectral violeta – azul. Se es-
pecula que el bloqueo de parte de ésta podría mejo-
rar la sensibilidad al contraste y reducir la fatiga ocu-
lar, así como a largo plazo reducir daño en la retina. 
En este estudio se evalúa el impacto de una nueva lente 
de contacto de hidrogel de silicona con tinte de mani-
pulación verde en la sensibilidad al contraste y percep-
ción del color en condiciones de iluminación fotópica y 
mesópica, comparándolo con una lente con las mismas 
características pero sin tinte.

material y métodos 
Estudio prospectivo aleatorio con 14 pacientes usuarios de 
lentes de contacto, a los que se adaptaron las geometrías 
necesarias (esférica, tórica, multifocal y multifocal tórica). 
Las lentes test son de material Filcon V 3, 73% contenido 
en agua, con tinte de manipulación verde y filtro ultravio-
leta (UV) de clase 1, y las lentes control tienen el mismo 
material y geometría sin tinte ni filtro UV. Ambas son per-
sonalizadas con amplio rango de parámetros y geometrías 
disponibles (diámetros 11.50 a 16.00, radios base 6.80 a 

9.80, potencias ±30.00 D e esfera y -8.00D de cilindro en 
todos los ejes en pasos de 1º, adiciones de 0.50 a 4.00D). 
Tanto en condiciones de iluminación fotópicas como 
mesópicas se evaluó la agudeza visual (AV)  binocular, la 
sensibilidad al contraste (Coi-test®) y la percepción del 
color (Farnswoth-D15®). Asimismo se evaluó la AV fotó-
pica monocular y el confort en una escala visual analógica 
(VAS).
Los resultados se han analizado con el programa estadís-
tico Statgraphics.

resultados 
La AV binocular en fotópico fue de 1.14±0.18 para la 
lente verde (LV) y 1.17±0.18 para la transparente (LT). En 
mesópico fueron de 0.88±0.15 la LV y 0.82±0.12 la LT. 
El confort al insertar se evaluó como 8.25±1.48 la LV y 
8.41±1.59 la LT. Ningún paciente presentó discroma-
topsia en ninguna situación. En mesópico hubo más fa-
llos que en fotópico (8 LV y 7 LT). Con ambas lentes en 
mesópico   4 sujetos presentaron una tendencia tritán. 
En la evaluación del contraste, al igual que en la AV, 
los valores fueron menores en mesópico para am-
bas lentes pero buenos y dentro de la normalidad. 
En ninguna de las variables evaluadas se encontraron di-
ferencias estadística ni clínicamente significativas entre la 
LV y la LT (p>0.05).

conclusiones
La nueva lente evaluada de hidrogel de silicona (Filcon 
V3, 72% WC) verde con filtro UV evaluada no muestra 
reducida la AV, percepción del color ni sensibilidad al 
contraste en condiciones fotópicas ni mesópicas. Esta 
nueva lente   es una alternativa a la hora de compensar 
los distintos defectos refractivos por su amplio rango de 
parámetros y geometrías, así como por sus filtros de luz 
azul y UV (1ra clase).

 evaluación de la sensibilidad al contraste y percepción del color 
con una nueva lente verde de hidrogel de silicona (73%) que  
absorbe luz azul.
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