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introducción 
La relación entre los trastornos de la motilidad ocular y los 
problemas de lectura en escolares ha sido estudiada en 
diversas ocasiones. Diferentes estudios proponen que en 
general, los movimientos oculares difieren entre escolares 
con dificultades lectoras y escolares con un aprendizaje y 
habilidad lectora típica. Sin embargo, la mayoría de estos 
estudios han investigado los movimientos oculares duran-
te ejercicios de lectura y las diferencias encontradas entre 
ambos grupos, puede ser resultado de déficits en otros 
aspectos relacionados con la lectura (e.g. déficits de aten-
ción, fonética, procesamiento visual, etc.) y no únicamen-
te a trastornos oculomotores. El objetivo de este estudio 
es caracterizar los movimientos oculares en escolares, con 
una habilidad lectora típica y en escolares con dificultades 
de lectura y aprendizaje de una manera totalmente objeti-
va, en tareas no relacionadas con la lectura.

métodos 
Utilizando un eye-tracker no invasivo de última genera-
ción (Tobii TX300), se obtuvieron los movimientos ocu-
lares de seguimiento y sacádicos en 120 escolares (4-11 
años) con habilidades lectoras típicas para su edad. De 
esta muestra se calcularon los valores normativos de di-
chos movimientos oculares en escolares de primaria. A 

continuación, se obtuvieron los movimientos oculares (se-
guimiento y sacádicos) de 43 escolares con habilidades 
lectoras por debajo de la media correspondiente para su 
edad y de 11 escolares que acudieron a nuestra clínica 
de optometría pediátrica, con dificultades de lectura y/o 
aprendizaje relacionadas con posibles trastornos de la 
motilidad ocular. Los resultados de los movimientos ocu-
lares obtenidos en los escolares con dificultades lectoras 
y/o de aprendizaje se compararon a los valores normati-
vos obtenidos previamente.

resultados 
Los resultados muestran que en general, los movimientos 
oculares en escolares con dificultades de lectura no son 
diferentes a los obtenidos en escolares de la misma edad 
con desarrollo y habilidades lectoras típicas, si estos son 
comparados estadísticamente por grupos de diferentes 
edades (t-tests p>0.05). Sin embargo, cuando las carac-
terísticas de los movimientos oculares son analizadas y 
estudiadas individualmente, algunos escolares (aproxima-
damente 20%) con dificultades lectoras muestran caracte-
rísticas oculomotoras fuera de los valores normativos co-
rrespondientes a su grupo de edad.
En cuanto a los 11 escolares de nuestra clínica, con difi-
cultades lectoras relacionadas con posibles trastornos 
oculomotores, los resultados obtenidos sugieren que, los 
escolares con movimientos oculares fuera de los valores 
normativos, corresponden a escolares con dificultades de 
aprendizaje/desarrollo más complejos o globales (trastor-
nos psicomotores, retraso global del desarrollo, etc.).

conclusión 
Este estudio corrobora la asociación entre dificultades de 
aprendizaje específicas, complejas y/o globales y trastor-
nos de la motilidad ocular. Sin embargo, cuestiona la idea 
de que los trastornos de la motilidad ocular sean frecuen-
tes en escolares cuya única dificultad es la lectura.

 movimientos oculares en escolares con dificultades de lectura 
y aprendizaje.
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