XXIII CONGRESC
INTERNACIONA

Optometria, Contactolog

Oftalmica

Uniendo |
ideas, N adnd
creando 4 al 6 de abril
sinergias.

Sesiones DlCNANas
£ ]

V¥ VARIACIONES EN LA APOPTOSIS RETINIANA MEDIANTE EL BLOQUEO PARCIAL

POR FILTRADO DE LAS BANDAS DE LUZ MAS ENERGETICAS: ANALISIS GENICO,
HISTOLOGICO Y ANATOMICO

Modera: David Pinero LLorens

Domingo, ¢ de abri/ »11:30h a 12:30h » Auditorio N-103 + N104

El uso de filtros con fines preventivos constituye hoy dia un tema discutido por la relevancia de su repercusion y abre,
por tanto, un importante campo de investigacién y también de debate. El importante crecimiento del uso de disposi-
tivos electrénicos con luz de LED implica un aumento del riesgo de degeneracion retiniana. Pero, ¢ se puede median-
te filtros mitigar el potencial dafio de dichos dispositivos en el 0jo? ;Pueden estos filtros prevenir la degeneracion
de la retina? ;Pueden detener la ceguera evitable? ;Se podria evitar con su uso que en generaciones posteriores la
edad de inicio de la degeneracion retiniana se adelante entre 5y 10 afios, como se prevé? En esta sesidn, investiga-
dores de primera linea en este campo expondran sus puntos de vista sobre este importantisimo tema mostrandonos
con evidencias experimentales los resultados de las investigaciones que avalan sus teorias.
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¥ ETIOLOGIA INFLAMATORIA DEL
SINDROME DE OJO SECO

OBJETIVO GENERAL

Exponer y discutir el papel de los filtros épticos en la
prevencion de las patologias visuales.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1.- Fundamentar y mostrar los experimentos realizados
para conocer el efecto fotoprotector de los filtros 6pticos.

2.- Diferenciar los distintos tipos de elementos 6pticos
fotoprotectores en funcién del tipo de fototoxicidad.

3.- Enumerar ejemplos de actividades con distinto
nivel de riesgo de fototoxicidad y la utilidad de blo-
quear la radiacién téxica adecuadamente, tanto cua-
litativa como cuantitativa.

Desde 1970 es cientificamente reconocido que par-
te del espectro visible produce dafos en la retina
humana. Los estudios de Noell (1966) y Ham (1978)
ponen de manifiesto que exposiciones agudas y cré-
nicas a luz produce dafo en los fotorreceptores y en
el epitelio pigmentario de la retina.

Estudios posteriores identifican las bandas de luz
nociva; éstas estan comprendidas entre 380 nm vy
500 nm. Investigaciones siguientes demuestran que
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la ausencia de estas radiaciones, debida a la absor-
cion de filtros 6pticos de banda selectiva, da lugar
a la supervivencia celular en el epitelio pigmentario
de la retina de donantes humanos. Estas investiga-
ciones han sido ratificadas en estudios de experi-
mentacion animal y en ensayos clinicos donde se ha
probado la estabilidad e invariabilidad del espesor
macular en la retina humana tras exposicion, duran-
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te 5 afos, a luz filtrada que presenta en su composi-
cion espectral una menor proporcion de longitudes
de onda corta.

El exceso de exposicion a la luz es un factor de toxi-
cidad retiniana que puede ser evitado parcialmente
al eliminar una proporcién de las longitudes de onda
mas energéticas del espectro visible.
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OBJETIVO GENERAL

1. Resumir los fundamentos tedricos de la fotodegrada-
cion oxidativa.

2. Discutir estrategias para la prevencion del dafio acti-
nico a través de filtros enddgenos y exdégenos.

3. Discutir los mecanismos para la prevencion de la foto-
degradacion a través de filtros enddgenos y exdgenos.

El hecho de que la luz sea necesaria para la vida es
generalmente aceptado como un axioma. El alcance
de la interaccion de la luz y su influencia en la biologia
humana, sin embargo, no se valora suficientemente. La
exposicioén a la luz, por ejemplo, puede tanto promover
como deteriorar la salud humana. Con respecto a la
primera, la reduccion en el riesgo de padecer cancer
se lleva estudiando durante mas de un siglo (por ejem-
plo, debido a la sintesis de vitamina D por la piel). La

luz puede también dafar los tejidos biologicos. Existe
ahora un consenso general cientifico, de que aunque
el ojo evoluciono para responder a la luz, también se
dafa por una exposicién excesiva. Se han desarrollado
algunos mecanismos para recuperarse de ese dafo.
Parece, sin embargo, que tales mecanismos no son
los adecuados para manejar las condiciones de hoy
en dia: concretamente, la dieta inadecuada y mayores
esperanzas de vida (y las enfermedades degenerativas
que las acompanan). De ahi, que del mismo modo que
se emplean filtros solares para la piel, el ojo deba estar
protegido mediante filtros exégenos asi como median-
te la potenciacion de las defensas antioxidantes. Esta
ponencia resume los datos cuantitativos existentes so-
bre la fotodegradacion oxidativa de los tejidos oculares
(especificamente en los tejidos de la cérnea, el crista-
lino y la retina) y las estrategias para su prevencion. El
riesgo de dafio por la luz no es lineal a lo largo de la
vida y también se discutira como esta vulnerabilidad
cambia a lo largo de la vida.
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