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ANTECEDENTES Y OBJETIVOS

Hay evidencia cientifica de mejoras en la salud de los pa-
cientes con el uso de las terapias médicas alternativas
y complementarias (CAM - del inglés Alternative Medli-
cal Therapies). Una de estas terapias mas conocidas es
yoga. El yoga es una disciplina que tiene como objetivo
mejorar el bienestar tanto fisico como mental. Su practica
estd muy extendida en Occidente, especialmente en Es-
pafna. Se describe en la literatura como un método para
estar mas alerta, conseguir relajacién mental, reducir el
estrés, mejorar el estado de animo e incluso la vision.

El propésito de este estudio fue evaluar la presion intrao-
cular (PIO) de dos de las posturas de yoga mas populares
Adho Mukha Svanasana (perro cabeza abajo) y Urdhva
Mukha Svanasana - ascendente (perro cabeza arriba) y
buscar evidencia en relacion a los beneficios y riesgos
potenciales de la practica del yoga en la salud visual.

METODOS

Se incluyeron en el estudio 20 ojos de 10 pacientes en-
tre 27 y 50 afios de edad con diferentes tipos de prac-
ticas de yoga. Se registré la edad, el sexo, los habitos,
antecedentes clinicos y la salud ocular. La presion in-
traocular (PIO) se midié antes y durante las posturas,
dejando 15 minutos de descanso entre posturas. El pa-

ciente realizaba la postura y permanecia en ella durante
20 segundos antes de proceder a la medida de la PIO
con tonémetro de rebote.

RESULTADOS

La PIO media en posicién de reposo antes de las pos-
turas de yoga fue de 16,6 (= 1,4) mmHg , durante el
perro boca abajo 33 (x 4,9 ) mmHg y durante el perro
boca hacia arriba de 14 (+ 1,1) mmHg . Por lo tanto, se
encontré que la PIO durante la postura del perro boca
abajo se increment6é en 1,98 veces en comparacion
con la PIO en la posicion de reposo antes de la pos-
tura. Si bien las medidas de la postura del perro boca
arriba mostraron una disminucion significativa del valor
(0,84). No hubo una relacién estadisticamente signifi-
cativa entre la PIO y la edad, el sexo, los héabitos, la
salud sistémica y ocular (p < 0,05).

CONCLUSION

Se puede concluir que la PIO se ve afectada por las di-
ferentes posturas de yoga. Se debe tener en cuenta la
elevacion transitoria de la presién intraocular durante al-
gunos ejercicios de yoga, especialmente en pacientes
con diagnostico de glaucoma. La practica del yoga se
debe realizar bajo la supervisién de personal cualificado
ya que involucra riesgos asociados a ciertas posturas.



