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OBJETIVO

El edema macular diabético es una de las principales
causas de pérdida de agudeza visual en pacientes con
retinopatia diabética. Para realizar el diagnéstico de
edema macular se emplean diferentes parametros en-
tre los que destacan la medida del espesor retiniano
mediante tomografia de coherencia 6ptica (OCT).

Ademas, su tratamiento con antiangiogénicos requiere
una cuidadosa exploracién oftalmolégica proponién-
dose valores de espesores retinianos superiores a 400
micras para iniciar el tratamiento o indicar un retrata-
miento al tratarse de una patologia croénica.

Por tanto, errores en la medida del espesor retiniano
con OCT (debidos a fallos metodoldgicos, errores de
centrado, movimiento del paciente, etc.) pueden pro-
vocar la interpretacion inadecuada de su valor y afectar
negativamente al manejo del caso.

El objetivo de este trabajo es determinar si un pequefio
descentramiento en la medida de la OCT (simulando
un error metodoldgico en la adquisicidn de la imagen)
afecta significativamente a la medida del espesor y/o
volumen retiniano.

MATERIAL

Se ha medido el espesor y volumen retiniano de 34 ojos
(17 pacientes) con diferentes caracteristicas oculares
mediante OCT (OCT 3D Topcon) en dos situaciones: pri-
mero se realizé la medida centrada en la macula y segui-
damente descentrando ligeramente la medida de la ma-
cula. Ambas medidas cumplieron con los estandares de
captura del equipo. Entre ambas medidas transcurrieron
menos de 5 minutos. Se registr6 el espesor y volumen
retiniano ofrecido por la opcién RetinalThicknessMap
ILM-RPE con la opci6n fast macular 3D.

RESULTADOS

El espesor central con la medida centrada fue de
227,66 = 33,05 micras y 219,61 = 31,70 micras para
la medida descentrado (P=0,04 T Student datos apa-
reados). Ambas medidas estan linealmente relaciona-
das (r= 0,77 P<0,01). La diferencia media fue de 8,06
+21,81 micras con unos limites de acuerdo de -50,80
hasta 34,68 micras.

Por su parte el volumen retiniano fue 7,69 + 0,36 mm?
para la medida centrada y 7,71 £0,37 mm? para la me-
dida descentrada (P=0,32 T Student datos apareados).
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Ambas medidas estan linealmente relacionadas (r=0,98
P<0,01). La diferencia media fue de -0,01 +0,08 micras
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Esta diferencia puede afectar a la interpretacion clinica
del valor de espesor obtenido por OCT por lo que se
recomienda que estas medidas se realicen por perso-
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nal cualificado, entrenado y certificado en la ejecucién

de esta técnica. El valor de volumen retiniano parece
ser menos sensible a estos errores metodoldgicos, sin
embargo son necesarios mas estudios que validen si
estas diferencias pueden repercutir en el manejo del
edema macular diabético como posteriores estudios.
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