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ANTECEDENTES Y OBJETIVOS

Diversos factores influyen en la calidad de la imagen
retiniana y diversos instrumentos permiten identificar-
los y cuantificarlos. El presente trabajo se centra en las
aberraciones oculares totales y corneales.

El objetivo principal es estudiar y comparar las aberra-
ciones oculares de alto orden en dos muestras de di-
ferente rango de edad, jévenes y mayores, en distintas
condiciones de iluminacion.

MATERIAL Y METODOS

Para la toma de medidas se utiliz6 un aberrémetro
que utiliza la técnica de Hartmann-Shack, con el que
se evaluaron 24 sujetos de edad comprendida entre
18 y 24 afos y otros 24 sujetos de edad comprendida
entre 50 y 73 afios. Todos ellos presentaban buena
salud ocular, una AV monocular = 0,8, no eran usua-
rios de LC rigida, no habian utilizado LC en las ulti-
mas 48 horas, ametropia esférica hasta +6 DE y astig-
matica hasta 2 DC. Se realizaron medidas en ambos
ojos en condiciones naturales de diametro pupilar, en
baja y alta iluminacién, obteniendo tanto aberracio-
nes totales como corneales. También se obtuvieron
los resultados fijando el diametro pupilar en todos los
individuos en 4 mm.

RESULTADOS

Los resultados, expresados en valores de RMS que
utiliza el valor cuadratico medio de cada orden de
aberracién, muestran que la cantidad de aberraciones
presentes en el ojo de un mismo individuo en condi-
ciones de baja iluminacién son mayores que en alta
iluminacién. Este hecho se muestra estadisticamente
significativo en todos los 6rdenes de aberracién y tanto
para aberraciones totales como corneales, teniendo en
cuenta toda la muestra (p<0,05) y en ambos grupos de
edad (jovenes p<0,05; mayores p<0,05).

En condiciones de diametro pupilar natural, la aberra-
cion total de alto orden, tanto totales como corneales,
resultaron ser mayores en la muestra de jévenes (baja
iluminacién p<0,05; alta iluminacion p<0,05)

Al analizar los resultados para un tamafo pupilar de
4 mm se aprecian que la aberracién total de alto or-
den es significativamente mayor en el grupo de ma-
yor edad, tanto para las aberraciones totales oculares
(p<0,05) como corneales (p<0,05). Cabe destacar que,
para esta pupila de 4 mm, en los jévenes las aberra-
ciones corneales son mayores que las oculares y en
el grupo de mas edad ocurre todo lo contrario, siendo
las aberraciones oculares de mayor magnitud que las
corneales.
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CONCLUSIONES

Para toda la muestra las aberraciones oculares y cor-
neales aumentan cuando es mayor el diametro pupilar.
Esto conlleva que al comparar jévenes con mayores,
en condiciones de diametros pupilares naturales, los
jovenes presentan mas aberraciones oculares ya que
también tienen mayor diametro pupilar.

Al fijar diametro pupilar en 4 mm, las aberraciones
corneales y oculares son mayores en el grupo de mas
edad que en jévenes concluyendo que las aberracio-
nes aumentan con la edad. El cambio producido por la
edad en las aberraciones totales es mayor que el pro-
ducido en las aberraciones corneales; esto es debido a
que en los jovenes el cristalino compensa parte de las
aberraciones corneales y estd compensacion se redu-
ce en la muestra de mayores.



