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ANTECEDENTES Y OBJETIVOS

Las enfermedades laborales; es decir, aquellas que
se adquieren como resultado de la exposicion a al-
gun factor de riesgo relacionado con el trabajo, cau-
san grandes problemas de salud. Para desarrollar una
estrategia de prevencion eficaz es importante y nece-
sario disponer de mejores datos sobre su incidencia.
Puesto que se carece de conocimientos previos sobre
datos de trabajadores espafoles y los problemas de
salud visual relacionados con el trabajo, se considera
necesario realizar un analisis de los datos obtenidos
en la VIl Encuesta Nacional de Condiciones de Trabajo
(ENCT) desde la perspectiva de la salud visual. Asi, el
objetivo de este trabajo es estudiar los problemas de
salud visual en una muestra de poblacion trabajadora
correspondiente a la VIl ENCT y analizar la influencia de
factores de riesgos laborales y propios del trabajador.

METODO

Se seleccionaron los items del cuestionario de la citada
encuesta relacionados con la salud visual. Se identi-
ficd una unica pregunta referente a padecer dafos a
la salud que estuviera relacionada con problemas vi-
suales; que se consideré como variable dependiente.
Se seleccionaron como variables independientes las
caracteristicas sociodemogréficas del trabajador y los

factores de exposicion en el trabajo. Se llevé a cabo un
andlisis descriptivo, que consistié en calcular la preva-
lencia para las variables dependientes en funcién de
las caracteristicas sociodemograficas y se estudid la
relacion entre las variables dependientes y las indepen-
dientes. Para ello, se calcul6 la odds ratio cruda (ORc)
con su intervalo de confianza del 95% (IC95%). Por
otro lado, se calcul6 la odds ratio ajustada (ORa) por
caracteristicas sociodemograficas y por todas las va-
riables independientes del estudio.

RESULTADOS

La prevalencia de trabajadores con problemas visuales
es del 11,29%, de los que aproximadamente la mitad
consideran que han sido agravados o producidos por
el trabajo. La probabilidad de padecer estos problemas
es mayor en mujeres (ORC 1.42; 1.24-1.63) y en los
mayores de 40 afios (ORC 2.54; 2.17-2.97), con bajo
nivel de estudios (ORC 2.89; 2.06-4.06) de actividad
no manual (ORC 1.99; 1.73-2.29), en el sector servicios
(ORC 1.73; 1.47-2.03). Se duplica en aquellos que tie-
nen una iluminacion inadecuada (ORc 2.02; 1.72-2.38),
los que deben trabajar con ordenador (ORc 1.91; 1.66-
2.20) y usan normalmente Internet/correo electrénico
(ORc 1.92; 1.67-2.20).
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CONCLUSIONES

La exposicion a diferentes agentes fisicos, quimicos y
biolégicos, no incrementa la probabilidad de tener pro-
blemas visuales, ni de que se agraven o produzcan por
el trabajo, ni de que se acuda mas al médico por ellos;
sin embargo, no sucede lo mismo si se tiene una ilumi-
nacién inadecuada, si se trabaja con ordenadores o se
usa Internet/correo electrénico con fines profesionales,
dado que en estos casos la probabilidad es mayor.
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