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INTRODUCCION

Numerosas investigaciones muestran una mayor inci-
dencia de anomalias visuales en personas con disca-
pacidad intelectual. Ademas, existe evidencia de que
a pesar de padecer otras patologias, la atencién a la
salud visual es menor que en otros grupos de pobla-
cion. En ocasiones, las caracteristicas individuales y
las necesidades especiales en la exploraciéon hacen
que resulte dificil obtener resultados fiables en las di-
ferentes pruebas. El objetivo de este trabajo es evaluar
el estado de la funcion visual, mediante un screening,
de un grupo de personas con discapacidad intelectual
y determinar si una compensacion optica mediante len-
tes oftdlmicas mejoraria la misma.

METODOS

En este trabajo han participado 587 personas (221 muje-
res y 366 hombres) de edades comprendidas entre 1y 78
afos. Los sujetos fueron reclutados de diferentes institu-
ciones de Barcelona. La evaluacién de la agudeza visual
de lejos y de cerca, se realizé con el Test Lea Symbols. El
error refractivo se determind de forma objetiva mediante
refractometria y retinoscopia, y mediante un examen sub-
jetivo. La visién binocular se valor6 de forma objetiva me-
diante el cover test. La salud ocular se exploré mediante
biomicroscopia, oftalmoscopia, tonometria y retinografia.

RESULTADOS

Los resultados muestran que el 47% presenta un im-
portante valor de error refractivo, 17% miopia, 21%
hipermetropia. En un 4% de los participantes no se
consiguié determinar la prescripcién adecuada. La ex-
ploracion de la visién binocular evidencio la presencia
de estrabismo en el 11% de los casos. En el estudio de
la salud ocular se encontré que el 8% del grupo pre-
sentaba una patologia de polo posterior y el 29% en el
polo anterior. Se realizaron 289 prescripciones oOpticas.

CONCLUSION

Los hallazgos de este trabajo muestran que en este
grupo se puede mejorar la funcion visual con la utiliza-
cion de una nueva compensacion éptica. Optimizando
las condiciones visuales se mejorara la calidad de vida
y permitird una mayor independencia. Estos resultados
también refuerzan la necesidad de efectuar examenes
visuales mas frecuentes con el fin de realizar un diag-
nostico precoz y proporcionar el tratamiento mas ade-
cuado lo antes posible.



