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INTRODUCCION

La Universidad Complutense cuenta con un progra-
ma para adultos en el que éstos pueden estudiar di-
ferentes materias para obtener un titulo universitario.
Para participar como estudiante no se exige un nivel
de estudios determinado, pero es necesario superar un
examen previo. Algunos de los cursos se imparten en
la Facultad de Optica y Optometria, donde se disefi6
una asignatura titulada La visidon en nuestra vida, su
importancia y cuidado. En esa asignatura se trataron
diferentes aspectos sobre la vision y la funcion de los
Optometristas en Espana.

OBJETIVO

Evaluar el interés generado y el nivel de conocimien-
tos adquiridos durante el curso por los alumnos de
la asignatura sobre la funcién visual (funcionamiento,
anomalias, tratamientos, profesionales encargados de
la salud visual, etc.)

METODO

En el curso 2011-2012 se matricularon cincuentay tres
personas, mayores de 55 afos, en una asignatura de
25 horas impartida en la Facultad de Optica y Optome-
tria de la Universidad Complutense de Madrid titulada

La visidn en nuestra vida, su importancia y cuidado.
El programa incluyé informacién general sobre ana-
tomia, desarrollo de la vision, errores refractivos y su
compensacion. También se realizé un taller de explo-
racién visual en el que cada participante pudo evaluar
distintas capacidades visuales como: agudeza visual,
visién central, estereopsis, motilidad ocular y memoria
visual. Ademas, se programaron visitas a la Clinica de
Optometria de la Facultad para conocer los instrumen-
tos utilizados en el diagndstico visual y a un laboratorio
de lentes oftalmicas donde presenciaron su proceso de
fabricacion.

RESULTADOS

El grado de satisfaccién de los alumnos, una vez con-
cluido el curso, con respecto a la asignatura fue muy
alto. Esta informacion fue obtenida mediante un cues-
tionario en el cual valoraron muy positivamente el nivel
de conocimientos adquiridos y el interés suscitado por
los temas tratados. Asi mismo, se constatd una mejora
en la percepcion de la funcién del optometrista, como
experto en salud visual.

CONCLUSION

En el grupo participante existia previamente un gran
desconocimiento sobre la importancia y complejidad
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de la funcién visual asi como de los problemas visuales
y sus tratamientos. Por otro lado, también se descono-
cia en gran medida la funcion del optometrista. Cree-
mos que es muy importante ofrecer a la poblacién una
mejor y mas completa informacion sobre la visién y los
distintos tratamientos para sus alteraciones. Todo ello
redundard en la consideracion del optometrista como
profesional de prestigio en el cuidado de la vision.



