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INTRODUCCION AL CASO

En este caso clinico se presenta el manejo mediante
lentes de contacto (LC) cosméticas elaboradas ma-
nualmente y de manera personalizada, de una paciente
con una pupila irregular en ojo derecho (OD) y una pu-
pila arreactiva y descentrada en ojo izquierdo (Ol).

Historia clinica (presentacién del caso): Mujer de 35
afnos, con miopia magna y catarata congénita en am-
bos ojos (AO). Operada por primera vez con lente in-
traocular (LIO) en Ol a los 16 afos. Tras un primer fra-
caso en la intervencién, fue operada una segunda vez,
sucediendo un nuevo fracaso que le provoco un des-
centramiento de la pupila y dafio en el nervio optico.
Fue intervenida una tercera vez para implante de LIO.
Operada con LIO en OD a los 21 afos. La lente se luxé
y hubo que intervenir de nuevo para introducir otra LIO.
Alos 26 afios, sufrié un desprendimiento de retina en el
mismo OD y fue intervenida. Tras las intervenciones en
OD, presenta pupila irregular.

EXPLORACION CLINICA

Se realizo la refraccion subjetiva de la paciente y pos-
teriormente una adaptacién mediante topografia cor-
neal y lampara de hendidura. Una vez que se evalud el
movimiento de la lente y la interaccion con la superfi-

cie ocular mediante lampara de hendidura y compro-
bando que la adaptacién fue satisfactoria, se evalué
mediante observacion externa el resultado estético de
ambas lentes.

PRUEBAS COMPLEMENTARIAS

Tras la adaptacion, se realizé la evaluacion de la AV de
manera monocular y binocular. La AV decimal mejor6
en OD pasando de 0,3 a 0,7, mientras que en Ol pasé
de contar dedos a dos metros, a 0,3. La AV binocular
pas6 de 0,3a0,7.

DIAGNOSTICO

El diagnéstico de las alteraciones viene proporciona-
do y gestionado por su oftalmélogo, ofreciéndose en
nuestra consulta la solucién estética y visual corres-
pondiente con LC cosméticas.

TRATAMIENTO Y EVOLUCION

En OD se adapt6é una LC térica -1,50 esf -1cil 160°
tintada con pupila de 4,0 mm. En el Ol se adapt6 una
LC tintada térica +3 esf - 0,50 cil 90° con una pupi-
la transparente que hicimos coincidir con su pupila.
Para mejorar el aspecto estético se pintd6 una media
luna central negra que aporté un aspecto centrado. El
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hecho de que las LC fueran téricas favorecio al cen-
trado de dichas lentes y a mantener la posicion de la
pupila artificial. Debido a que la AV en AO mejord y la
vision binocular no se vio comprometida, se progra-
maron visitas de caracter anual para el seguimiento
de la adaptacion.

CONCLUSION

La adaptacion de LC cosméticas elaboradas a mano y
de manera personalizada, ha demostrado ser un mé-
todo eficaz para tratar aspectos tanto estéticos como
de calidad visual en pacientes con alteraciones de
pupila. En los casos de lentes toricas, la posicidon de
la pupila artificial permanece en posicién constante y
favorece el resultado estético.



